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Guia Pratico de Protecdo no
Trabalho

Maria Cristina Rocha Cordeiro

Introducao

Desde o inicio do século 20, a melhoria da qualidade de vida do homem vem
sendo bastante abordada. Melhorias como as descobertas cientificas
relacionadas com a prevencao de doencas pelo uso de vacinas, por novos
tratamentos e pela pratica da higiene pessoal e da alimentacao. Porém, ao
mesmo tempo que se pode observar avancos que trazem beneficios a vida,
nota-se que, para poder utiliza-los hd um custo elevado. Assim, para poder
usufruir dos beneficios que melhoram a qualidade de vida é necessario “pagar o
preco”. E exatamente esse aspecto que indiretamente pode vir a prejudicar a
saude das pessoas e, em Ultima instancia a dos trabalhadores, pois algumas
vezes, esses passam a realizar tarefas que comprometem sua salde, como os
trabalhos em excesso, sem garantia de seguranca, simplesmente para conseguir
aumento em sua renda familiar. Para compreender melhor esse aspecto é
conveniente introduzir o novo conceito de salde, bem como aquele relacionado
3 Saulde Publica (Michaelis-2000, 1998) e o adotado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS):

1 Sadde - bem-estar fisico, econdmico, psiquico e social. 2 Saldde (Saude
Publica) - arte e ciéncia que trata da protecao e melhoramento da saude da
comunidade pelo esforco organizado dos poderes publicos e que inclui a
Medicina preventiva e diversas formas de assisténcia social. 3 Saude (SUS) -
estado de bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas a auséncia de doencas
e enfermidades.
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Como é possivel observar por esses conceitos, a saude dos seres humanos
depende de aspectos fisicos, emocionais e econdmicos. Considerando essa
amplitude conceitual, pode-se também refletir um pouco sobre a saide em
relacdo ao trabalho e & produtividade. E inegavel que, para o trabalhador ter
certo nivel de produtividade sdo necessérios: satisfacdo com o tema de seu
trabalho; condicdes para sua realizacdo e os beneficios auferidos. Qualquer
situacdo que fuja a um desses aspectos comprometera sua saulde.

Este documento tem como objetivo dar conhecimento das principais praticas a
serem seguidas para a prevencao de acidentes e protecdo dos trabalhadores,
em especial, agueles que atuam no campo e em laboratério. Porém, este
documento ndo pretende expressar todas as informagdes conhecidas
concernentes a cada item, uma vez que também existem inimeras leis, atos
institucionais, regulamentos relacionados com esse tema. Para mais
aprofundamento a um tema especifico o leitor é reportado as referéncias
bibliograficas e a enderecos eletronicos citados no texto.

Todas as medidas de protecao, referidas neste documento, sdo decorrentes de
dados encontrados na literatura e de treinamentos e ndo correspondem a
recomendacdes do autor.
Ato Inseguro, Condicao Insegura e
Acidente

Ato inseguro é todo comportamento que pode ocasionar um acidente;
condicdo insegura é toda condicdo permissiva a um acidente. Muitas vezes,
0 ato inseguro é causado por uma condicao insegura a nao ser que seja
deliberado pela pessoa que o comete. Para se evitar a condicado insegura e o
ato inseguro, sao necessarios, principalmente, treinamento adequado dos
trabalhadores em suas atividades, bem como um monitoramento continuo
deles. Como exemplo de condicdo insegura, podemos citar um balde no meio
de uma passagem de pessoas. Essa condicdo pode contribuir para um
acidente de queda por tropeco, de uma pessoa que passe distraida ou
correndo (atitude/ato ndo-recomendavel em ambiente de trabalho). Carregar
uma escada ou qualquer outro objeto muito grande acima da cabeca diminui o
angulo de visao do carregador, o que pode atingir alguém, por exemplo, ao
fazer um desvio. O objeto entdo, deve ser carregado de lado, e o portador
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deve estar sempre muito atento (atitude recomendavel) durante o trajeto. E,
finalmente, levantar um objeto muito pesado do chdo sem abaixar-se
totalmente (atitude ndo-recomendéavel) pode constituir sobrecarga para a
musculatura da coluna vertebral levando a algum dano ou enfermidade do tipo
lombalgia. Além de levantar adequadamente o peso, esse também nao deve ser
transportado sendo com o auxilio de um carrinho (condicdo recomendavel).

As condicOes inseguras também estéo relacionadas com os agentes do
ambiente de trabalho e aos riscos ambientais. Esses riscos podem ser
divididos em cinco conforme classificacdo a seguir:

A - Riscos ambientais por acdo de agentes quimicos: poeira, fumos, névoas,
vapores, gases, produtos quimicos em geral, neblina, outros.

B - Riscos ambientais por acdo de agentes fisicos: ruido, vibracdo, radiacao
ionizante e nao-ionizante, pressdes anormais, temperaturas extremas,
iluminacédo deficiente, umidade, outros.

C - Riscos ambientais por acdo de agentes bioldgicos: virus, bactérias,
protozodrios, fungos, bacilos, parasitas, insetos, cobras, aranhas, outros.

D - Riscos ambientais por acdo de agentes ergondmicos: trabalho fisico
pesado, posturas incorretas, treinamento inadequado ou inexistente, trabalho
em turnos e noturno, excessiva atencdo e responsabilidade, monotonia, ritmo
excessivo, outros.

E - Riscos ambientais por acdo de agentes de acidentes: arranjo fisico,
maquinas e equipamentos, ferramentas, manuais defeituosos, inadequados ou
inexistentes, eletricidade, sinalizacdo, perigo de incéndio ou exploséo,
transporte de material, edificagdes, armazenamento inadequado, outros.

Observando as principais condi¢cGes inseguras ou riscos ambientais, pode-se
imaginar que qualquer problema relacionado a um desses riscos pode resultar
em acidente e comprometer a saide dos trabalhadores.

Todo risco ambiental de acidente pode ser eliminado com a utilizacdo de
medidas e tecnologia de protecdo coletiva (TPCs) ou neutralizado com a
utilizacdo de equipamentos de protecado individual (EPI: jalecos, luvas,
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mascaras, roupas especiais, 6culos etc.) adequados. Como exemplos de TPCs
podemos citar silenciadores de equipamentos como medida de protecédo a
ruidos, sistema coletivo de controle de temperatura (ar condicionado/
calefacao) como medida de protecao a temperaturas extremas e, sistemas de
exaustado ou filtros como medidas que propiciam a purificacdo do ar. Os EPIs
sdo equipamentos que devem ser fornecidos pelo empregador. Na Embrapa
Cerrados os EPIs sdo fornecidos pelo Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho, contemplados no subprojeto Higiene,
seguranca e medicina do trabalho, com base em registro de recebimento em
fichas individuais a cada empregado. Mesmo com a utilizacdo de EPIs
apropriados, o acidente de trabalho ainda pode vir a ocorrer. Por isso, o
empregador deve ser informado imediatamente do sinistro para poder avaliar o
problema tomando medidas de prevencado de acidentes subseqlentes de
mesma origem (oferecendo treinamentos especificos, por exemplo). Assim, a
Embrapa elege periodicamente uma comissdo que tem a finalidade de
investigar os acidentes ocorridos e de seguir medidas que reduzam ou
eliminem os riscos de acidentes. Essa comissao é a CIPA (Comissao Interna
de Prevencao de Acidentes), constituida por membros titulares e suplentes
(Presidente, Vice-presidente, Primeiro e Segundo secretérios e demais
membros) eleitos pelos préprios trabalhadores e, escolhidos pelo empregador
na proporgcdo 1 : 1. Essa comissdo tem mandato de um ano, podendo ser
renovavel por igual periodo. Qualquer divida de como ou quando proceder em
caso de acidentes no ambiente de trabalho deve ser comunicado,
imediatamente, a CIPA. O setor de recursos humanos esta capacitado para dar
qualquer informacao sobre essa comissdao (composicao, reunides peridédicas,
presidente etc).

A seguir, serdo apresentadas as situacoes relacionadas com os riscos de
acidentes do tipo D e E. Esses agentes sdo comuns para todos os
trabalhadores da empresa tanto aqueles que desempenham atividades
administrativas, quanto os de campo ou de laboratério. Posteriormente, serdo
apresentadas algumas medidas preventivas contra agentes fisicos, quimicos e
biolégicos em areas administrativas e os aspectos exclusivos da protecao a
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos nos trabalhos executados no campo e
no laboratério.
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Prevencdo de Riscos de Acidentes
Ambientais por Agentes Ergonémicos
em Areas Administrativas, de
Campo e de Laboratorio

Dentre os fatores de risco relacionados a agentes ergondmicos destacam-se:

Postura adequada

A postura adequada no trabalho é fundamental para a prevencao das doencas
relacionadas a coluna vertebral (dores de coluna). Como medida de prevencéao/
protecao deve-se tomar bastante cuidado na escolha do mobilidrio a ser
utilizado. Altura de cadeiras deve ser tal que o individuo possa sentar-se,
colocando com facilidade, os pés no chao e com encosto regulavel, de forma
a manter a anatomia da coluna para evitar posicdes inadequadas que forcem a
musculatura da coluna vertebral provocando dores (lombalgias). Recomenda-
se a aquisicdo de cadeiras regulaveis, pois ha diferenca de altura entre um
individuo e outro. A mesa deve estar em uma altura tal que o individuo possa
manipular com facilidade objetos colocados sobre ela. A postura correta
também previne contra as doencas do trabalho associadas com a Sindrome
LER/DORT. A correta orientacdo de postura dos trabalhadores que usam
computadores pode ser encontrada no endereco http://www.proergo.com.br.

O uso continuo de telefone em associacdo com outra atividade (por exemplo
escrever) pode favorecer posicdes inadequadas na regido cervical
comprometendo a coluna, as cordas vocais e os ouvidos. Nessa situacéo, o
mais adequado é o uso do head set que é um adaptador do fone do telefone
ao ombro de forma anatémica (Chaves, 1999).

Para se levantar um peso do solo, é necessario que todo o corpo se abaixe,
mantendo a coluna ereta, até o nivel de abracar o objeto que se quer
suspender (p.ex. saco de adubo, terra, muda). Os pés devem estar separados
e deve-se contrair a musculatura abdominal para se levantar o objeto. Esse
procedimento representa menor esforco a musculatura da coluna vertebral
sendo o mais recomendavel. E conveniente ressaltar que 4.900 g é o peso
maximo recomendavel para levantar sem comprometimento ou lesdo da coluna
vertebral em 90% dos homens e, em 75% das mulheres (Chaves, 1998).
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Além dessas recomendacoes, deve-se evitar a permanéncia excessiva em uma sé
posicao para prevenir problemas circulatérios (ma circulacdo sangiiinea nas
pernas). Esse fato é mais importante em mulheres e é uma das principais
causas de varizes. Por isso, muitas mulheres adotam o uso de meias elasticas
como medida de prevencdo contra doencas vasculares na regido das pernas.

Para mais informacdes sobre as posturas adequadas, tratamentos e boas
condutas para a saude da coluna vertebral ou ergonomia é recomendavel a
leitura da NR17 referente a Ergonomia (Apéndice |).

Treinamento especifico

Todos os trabalhadores devem receber treinamento especifico para realizacao
de suas funcdes. A falta desse treinamento em sua atividade laboral pode
corresponder a riscos ergondmicos por simples desconhecimento dos
procedimentos corretos.

Trabalhos que requeiram atencao e responsabilidade
Trabalhos que requeiram extrema atencdo sao passiveis de falhas que por
menor que sejam, podem levar a acidentes. Nesse tipo de trabalho, é
conveniente o monitoramento periédico do trabalhador, pois qualquer disturbio,
seja fisico, social ou emocional do empregado, pode comprometer a boa
conducéao do trabalho. Como primeiro exemplo desse tipo de trabalho, pode-se
citar o de conducéo de veiculos de passageiros e, como segundo é o dos
funciondrios que trabalham no setor financeiro ou em bancos. A manipulacao
de altas quantias de dinheiro alheio é fator de extrema responsabilidade e,
algumas vezes, pode provocar reacdes de nervosismo, estresse e perturbacdes
emocionais.

Os trabalhos que requerem muita atencédo necessitam de pausas de cinco
minutos de descanso a cada hora trabalhada, como prevencao contra a fadiga
muscular e mental.

Trabalhos repetitivos que favorecam a monotonia
Trabalhos repetitivos monétonos também sao propicios a acidentes uma vez
que favorecem a distracdo e principalmente o sono. Esse fato é muito
importante para o bom trabalho em laboratérios de anéalises em decorréncia do
uso de reagentes quimicos téxicos e inflamaveis. No primeiro caso, o
trabalhador pode intoxica-se e intoxicar os demais colegas e, no segundo caso,
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provocar algum incéndio que, mesmo em pequena proporgao, é um risco de
acidente grave. A monotonia pode ser evitada com o trabalho em equipe e
musica no ambiente do trabalho. Esse ultimo desde que em acordo com todos
os trabalhadores.

Trabalho fisico pesado

O trabalho fisico pesado, representa risco de acidentes. Porém, o esforco
excessivo no trabalho de campo, apresenta maiores riscos de acidentes
principalmente quando realizado em condicGes adversas como insolacao
(temperaturas elevadas) e baixa umidade relativa do ar. Essas condicdes
aumentam muito o desgaste fisico trazendo seqiielas. A alternativa para esse
tipo de situacdo é o escalonamento de empregados para o trabalho
(revezamento) ou, ainda mais importante, a programacao do trabalho em
periodos do dia mais favorecidos (temperaturas mais amenas e boa provisdo de
agua). Por exemplo, fazer o coroamento das plantas com enxada na hora em
que o sol estad a pino ndo é adequado. O melhor é realizar essa tarefa nas
primeiras horas da manha ou nas ultimas da tarde.

Ritmo excessivo de trabalho

O ritmo excessivo de trabalho é sempre desfavoravel a boa produtividade.
Como se pode supor, toda atividade, seja fisica ou mental, quando realizada em
ritmo excessivo, pode produzir males como o estresse e o desequilibrio no
sistema nervoso. Quando é necessario um ritmo mais intenso de producdo, uma
alternativa seria a contratacdo temporéria de pessoal destinado ao servico. Essa
contratacdo temporéria deve ser precedida de conhecimento prévio das
condicdes clinicas do trabalhador e, somente contrata-lo, se considerado apto
para a funcdo. A organizacdo, o agendamento de atividades, por prioridades, e
o escalonamento do nimero certo de trabalhadores para as atividades sao
outras praticas que mantém a salde dos trabalhadores mesmo em momentos
de trabalho intensivo.

Caso a alternativa da contratacdo temporaria seja invidvel, pode-se pensar, por
exemplo, em realizar periodos de trabalho intenso, alternados por periodos de
descontracao. Algumas empresas ja adotam hoje a ginastica laboral para todos
os empregados em uma tentativa de descontrai-los em prol da maior
produtividade’. E adequado lembrar que o contato com os amigos, os familiares

" Informacé&o obtida no curso de treinamento da CIPA Embrapa em 2000.
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e a religido favorecem a harmonia pessoal e sdo praticas sociais bastante

saudaveis aos individuos, evitando o estresse causado pelo trabalho.

Trabalho em turnos ou noturno

O problema bésico do trabalho em turnos é ndo deixar uma questao mal
resolvida que seja pejudicial ao turno seguinte. Para que a continuidade do
servico ndo seja perturbada, é necessario monitoramento periédico do trabalho,
por um supervisor e sempre que ocorra um problema, esse seja resolvido, de
preferéncia, no mesmo turno de trabalho. Como exemplo dessa situacao, citam-

se as providéncias cabiveis em relacdo ao conserto de equipamentos.

Os trabalhos noturnos, como os de vigilancia, requerem cuidados especiais e
responsabilidade. Para esse tipo de trabalho é fundamental que o trabalhador
receba treinamento especifico para o servico e que chegue ao mesmo bem
desperto e descansado, caso contrario, ndo ira realizd-lo de forma adequada.
Trabalhadores de seguranca (vigias) também precisam de protecéo,

principalmente, de equipamento especializado.

Prevencdo de Riscos de Acidentes
Ambientais

No campo e laboratério

Um dos principais problemas que envolvem riscos por esses agentes
corresponde ao mal arranjo fisico de equipamentos, de maquinas e do mobiliario
como mesas, bancadas, arquivos, estantes, armarios etc. que devem ser
posicionados de forma a ndo impedir, em nenhuma hipétese, a passagem ou a
saida de emergéncia. Equipamentos como esmeril e solda, por exemplo, devem
ser posicionados e utilizados em locais visando a protecao nao sé do operador,

como também, dos demais trabalhadores do setor e de possiveis transeuntes.

Além do arranjo em local apropriado, os equipamentos devem periodicamente
passar por uma manutencdo. Em hip6tese alguma deve ser manipulado um
equipamento em mal estado de conservacao e uso, o que pode acarretar risco

de acidentes como choques elétricos, incéndios, entre outros.
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Os equipamentos devem ser operados apenas por profissionais habilitados. Nao
havendo pessoal capacitado para o manuseio de um dado equipamento,
solicitar o treinamento imediato de pelo menos um empregado para este setor.
O manual de instrucdo do equipamento deve estar sempre disponivel, em lugar
acessivel para dirimir duvidas e prestar esclarecimentos.

Equipamentos e material que oferecam riscos de incéndio ou explosao devem ser
armazenados em local especifico identificado por avisos. Trabalhadores frentistas
estdo expressamente proibidos de fumar no local do abastecimento.

A conducao de tratores ou veiculo similar deve ser realizada por profissional
habilitado com prudéncia e cuidado para ndo machucar ninguém que possa
estar préoximo. A ma visualizacao do condutor, o posicionamento préximo de
transeunte, o alto ruido e a nao-utilizacdo de EPIs favorecem em muito os
acidentes. Nesse tipo de atividade ainda devem ser previstos os riscos de
doencas ocupacionais produzidas pela vibracdo a que o trabalhador esta
submetido. E sabido que vibracdes continuas nos membros superiores propicia
doencas neurolégicas nesses membros (Todaro et al., 2000).

Prevencdo de Acidentes contra
Riscos Ambientais de Agentes
Fisicos, Quimicos e Biol6gicos em
Areas Administrativas

As areas de trabalho administrativo também estédo sujeitas aos riscos
ambientais por agentes fisicos, quimicos e bioldgicos.

Agentes fisicos

A iluminacado do ambiente deve ser adequada principalmente nos locais onde a
leitura é uma atividade constante. A quantidade minima de iluminacao é
medida por meio de luximetro e é padronizada pela ABNT para os diversos
ambientes laborais (0B, 1999). Na Tabela 1, apresentam-se alguns padrdes de

iluminacdo nos ambientes usuais aos centros de pesquisa. A comprovacao da
deficiéncia de luminosidade requer correcdo imediata.

Doc. - Embrapa Cerrados, Planaltina, n. 44, p.1-13, agosto 2001



16

Guia Prético de Protecdo no Trabalho

O aproveitamento da luz natural é o mais recomendado porém, a luz solar nao
deve incidir diretamente na superficie envidracada. O leiaute das janelas é
muito importante para o melhor aproveitamento da luz natural. Essas devem
ser verticais e as mesas de trabalho devem ser posicionadas a uma distancia
inferior ao dobro da altura da janela (Lida, 2000). As salas devem ser pintadas
com cores que diminuam a absorcao de luz. A utilizacdo de mais de um foco
de luz no ambiente evita o efeito de ofuscamento. A utilizacdo de telas anti-
reflexo em computadores sé deve ser adotada se o problema nao for
solucionado com a alteragao da posicao dele.

Nos setores de repografia (xerox), também hé risco de fadiga visual por causa da
intensa luminosidade das maquinas. Os operadores das maquinas de xerox,
portanto, devem limitar o tempo de exposicédo a luz.

A temperatura do ambiente de trabalho deve ser confortavel (em torno de
25°C para trabalho intermitente pesado). Temperaturas muito elevadas
contribuem para a sensacao de desconforto e baixa produtividade no trabalho.
Esse problema pode ser resolvido com ventilacdo natural através de janelas ou
por uso de ventiladores e ar condicionado. Os limites de toleréncia ao calor
por regime de trabalho podem ser observados na Tabela 2.

O ruido no ambiente de trabalho gera desconforto e baixa produtividade. Esse
fator pode ser medido com o auxilio de um decibelimetro coforme os dados
indicados na Tabela 3. Os limites de tolerancia a ruidos de impacto variam de
120 a 140 dB. A prevencao de doencas do trabalho decorrentes da limitacao
do tempo de exposicdo quando nao for possivel limita-lo por TPC. Portanto, em
ambientes ruidosos é conveniente buscar alternativas de equipamentos menos
ruidosos e medidas de protecdo coletiva, tal como o isolamento dos
equipamentos mais ruidosos em ambiente separado do trabalho. Se as
medidas de protecdo coletiva ndo eliminarem totalmente o problema, ainda se
faz necessério a protecao adicional dos trabalhadores com EPIs adequados.
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Tabela 1. Niveis de iluminagcdo recomendados em alguns ambientes usuais de
trabalho (NBR-5413).

Auditério
Tribuna 500
Platéia 150
Sala de espera 150
Bilheterias 500
Bancos
Atendimento ao publico 500
Sala de gerentes 500
Guichés 500
Cantinas 150
Bibliotecas
Sala de leitura 500
Recinto das estantes 300
Fichéario 300
Laboratério quimico 500
Corredores e escadas 100
Salas de aula 300
Quadros de giz 500
Sala de trabalhos manuais 300
Escritérios de desenho 1000
Escritdrios e guichés 500
Sala de refeicoes 150
Lavatérios 150
Oficina de solda 200
Garagens e oficinas 200
Areas de lubrificacdo 150
Estacionamento interno 150
Consertos e manutencao 500
Revisdao de motores 500

Fonte: Revista Protecéo, n° 14, (s.d.)
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Tabela 2. Limites de tolerancia para exposicao ao calor.

Trabalho continuo Até 30,0°C Até 26,7°C Até 25,0°C

45 min trabalho/15 min descanso 30,1a30,6°C 26,8a28,0°C 25,1a25,9°C
30 min trabalho/30 min descanso 30,7a31,4°C 28,1a29,4°C 26,0a27,9°C
15 min trabalho/45 min descanso 31,5a32,2°C 29,5a31,1°C 28,0a30,0°C
Nao é permitido o trabalho, sem a adocéo Acima de 32,2°C Acima de 31,1°C Acima de 30,0°C

de medidas adequadas de controle

Fonte: 10B, 1999,

Tabela 3. Limites de tolerancia para ruidos continuos ou intermitentes.

85 8 horas
90 4 horas
95 2 horas
100 1 hora

105 30 min
110 15 min
115 7 min

Fonte: IOB, 1999.

Agentes quimicos

A poluicdo do ar por gases, vapores ou fumaca, incluindo a de cigarros,
charutos ou outro, é prejudicial aos trabalhadores, principalmente, em recinto
fechado e com ar condicionado. E recomendavel o uso de cartazes referindo-
se a lei antitabagismo nesses lugares publicos.

A ventilacdo dos ambientes deve ser prioritariamente natural todavia, os gases
e vapores também podem ser retirados do recinto por meio de ventiladores/
exaustores de teto. Para os fumantes, deve-se determinar area exclusiva, em
local aberto, distante do ambiente de trabalho, contendo imagens positivas de
ndo-fumantes.
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Os trabalhadores de setores administrativos ndao devem manipular nenhum tipo
de produto quimico. Caso necessario, o trabalhador deve ser credenciado para
tal, receber treinamento e condic6es adequadas para a manipulacao.

Agentes bioldgicos

Nos setores administrativos, também pode ocorrer, facilmente, disseminacao
de microrganismos no ar (por exemplo virus de gripe ou doencas infecto-
contagiosas em geral e doencas das vias aéreas). Os trabalhadores acometidos
por doencas infecto-contagiosas (Rubéola, Hanseniase etc) devem ser
encaminhados ao setor médico, afastado do trabalho e submetido a tratamento
pelo periodo conveniente. Deve-se dar atencdo as gestantes, em especial, no
contato com pessoas contaminadas com a Rubéola. Um programa de
vacinacdo para os empregados é também recomendavel, principlamente, as
gestantes, aos trabalhadores com idade acima de 55 anos e, também, aos
seus dependentes com até 6 anos de idade.

Prevencdo de Acidentes Produzidos
por Agentes Fisicos e Bioldgicos no
Campo

Os agentes fisicos e bioldgicos sdo, talvez, os mais importantes a serem
considerados em um trabalho saudavel no campo. Os trabalhadores, no campo,
estao expostos a todos os fatores da natureza tais como: exposicao excessiva
ao sol, a chuva, aos ventos, a poeiras, a fumos, a névoas, a ruidos, ao frio e a
umidade (excessiva ou baixa). Portanto, para esse tipo de trabalho, deve haver
sempre uma casa de apoio, que é uma obrigacdo do empregador e é de
importéncia para a conducao dos trabalhos. Esse abrigo deve estar protegido,
obrigatoriamente, com péra-raios devido a ocorréncia de chuvas com descargas
elétricas (Campos, 1998).

Agentes fisicos

A exposicao excessiva ao sol é um fator importante pelo fato da exposicéo a
radiacdes (ultravioleta e infravermelho) e, portanto a temperaturas elevadas. A
exposicao as radiacOes solares pode levar a problemas como queimaduras e,
em casos mais graves, a cegueira e a cancer de pele. Para evita-los é
conveniente a protecao da cabeca com chapéu ou boné, dos membros
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superiores e tronco com camisetas de algodao confortaveis que, dependendo da
temperatura ambiente, podera ser de mangas compridas ou curta e, dos olhos
com 6culos escuros. No caso de pessoas com a pele muito sensivel expostas ao
sol durante periodo excessivo, é conveniente o uso de filtro solar.

A protecdo quanto a exposicao a temperaturas muito elevadas pode ser feita
alternando periodos de atividades ao sol como também algumas executadas a
sombra ou, ainda organizando as atividades de forma que aquelas que exigem
maior esforco fisico ndo sejam realizadas nos periodos de maior intensidade
luminosa/caldrica. Essa rotatividade ou planejamento do trabalho, também é
vélida quando sédo considerados os periodos mais acentuados de seca. Nesse
caso, o empregado deve estar alerta aumentando a quantidade de liquido
consumido, especialmente, o da dgua.

A protecao ao frio é feita com roupas adequadas a essa estacao e a do ruido
excessivo (p.ex. trabalhos com maquinas e tratores) se faz por meio de
protetores auriculares (EPl adequado). No periodos chuvoso (umidade), com o
uso de capas impermeaveis e botas de PVC, quando o trabalho assim o exigir.
Também sao necessérios cuidados com possiveis raios (descargas elétricas a
céu aberto). Para isto é fundamental a protecao da area com péra-raios e
prevenir-se, nao permanecendo em campo aberto, desprotegido, ndo abrigar-se
sob arvores ou em outras areas que possam atrair essa descarga elétrica.

Agentes bioldgicos

O trabalhador de campo esta sujeito a todos os tipos de organismos que podem
ser animais de pequeno, médio e grande portes como insetos, aranhas, ratos,
cobras, cachorros etc, bem como, microrganismos como fungos, bactérias,
parasitas e virus. Esses organismos podem causar problemas de acidentes no
periodo do trabalho.

A primeira medida de protecdo do homem do campo contra esses animais sdo o
uso de calgcas e botas de cano longo. O uso da “perneira” também é uma
pratica bastante aconselhavel para aqueles que entram em area de vegetacao
muito adensada para a protecdo contra picadas de cobras. Se o trabalho
demanda manipulacdo também, recomenda-se o uso de luvas de couro.

Em relacado aos microrganismos, aconselha-se que os individuos adotem as
seguintes medidas:
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1. Beber somente dgua potavel ou tratada e fazer uso de copos individuais é
indispensavel (evitando a contaminacdo com bactérias, fungos e parasitas).
Essa medida também previne a contaminacao quimica;

2. Evitar banhos em 4guas de procedéncias duvidosa. Isso é mais importante
em areas endémicas de doencas tropicais parasitarias (p.ex.Esquistossomose).
Caso haja necessidade ou tenha ocorrido algum imprevisto, procure realizar
uma higiene pessoal detalhada, cuidando de alguns possiveis machucados
(arranhodes, cortes etc.) e depois faga um exame médico para se certificar da
auséncia de infeccdes e contaminacdes (verminoses);

3. Nao caminhar descalco em hip6tese nenhuma. Caso tenha que retirar o
calcado, observar se nenhum animal (p.ex. aranhas, abelhas) entrou nele antes
de cal¢a-lo outra vez;

4. Caso observe a presenca abundante de fungos na area de trabalho, é
recomendével o uso de méscaras, evitando-se a contaminacao das vias
respiratérias por aspiracdo de particulas do fungo.

E recomendavel o cuidado especial com animais como cachorros, gatos,
pombos, ratos (que podem transmitir doencas como leptospirose,
toxoplasmose, verminoses entre outras). Para animais como cachorros ou
gatos que estejam em contato com trabalhadores do campo, sugere-se que
sejam vacinados contra raiva (vacina anti-rabica) e que tenham periodicamente
tratamento contra verminoses.

Como o trabalhador de campo esta sujeito a diversas doencas tropicais
transmissiveis, aconselha-se a vacinacao contra doencas, tais como a febre
amarela transmitida ao homem por mosquitos como por exemplo o Aedes
eagypti e, como ha grandes possibilidades de acidentes do tipo cortes ou
arranhGes com material potencialmente contaminado ou enferrujado, a
vacinacdo contra o tétano também é recomendada. No caso da apicultura, é
imprescindivel a utilizacdo de uniformes de protecédo préprios para essa
atividade. A Embrapa Cerrados dispde desses equipamentos de protecao.

O trabalhador de campo deve estar atento as doencas alérgicas. Alguns
insetos como abelhas e marimbondos podem provocar reacdes alérgicas muito
fortes em algumas pessoas podendo chegar, inclusive, a um choque
anafilatico e morte. Portanto, os individuos devem ser alertados para poderem
agir rapidamente ingerindo medicamentos anti-alérgicos sob recomendacao
médica prévia, caso necessario. Outra prevencao é o uso de repelentes.

Doc. - Embrapa Cerrados, Planaltina, n. 44, p.1-13, agosto 2001



22

Guia Prético de Protecdo no Trabalho

O trabalhador de campo deve fazer exames periddicos certificando-se da
auséncia de enfermidades como verminoses, dermatolégicas, alérgicas,

oculares e auriculares.

A instrucao sobre animais peconhentos/perigosos como cobras, ratos e aranhas
deve ser feita por meio de campanhas educativas e divulgacao por meio de
cartazes que alertou sobre esses perigos (tipos de cobras e aranhas venenosas,
tipos de soros anti-ofidicos e doencas transmitidas por animais) (Apéndice Il).

Protecado contra Agentes Quimicos

O trabalho no campo, principalmente aquele relacionado com agricultura,
demanda, algumas vezes, operacdo com produtos de natureza téxica. Produtos
quimicos como agrotéxicos devem, em primeiro lugar, ser armazenados em
lugar apropriado. Esse lugar deve ser limpo, organizado e ventilado. A utilizacado
de agrotéxicos (inseticidas, nematicidas ou pesticidas em geral) requer um
controle rigoroso. E necessario saber o principio ativo e a classe toxicolégica
do agrotéxico (Tabela 4). Existem quatro classes toxicoldgicas para agrotéxicos.
Na classe |, estdo todas aquelas substancias que tém elevado grau de toxicidade
(sdo venenos), as classes Il e lll sdo substancias que tém um grau mais baixo de
toxicidade (sdo menos prejudiciais mas ainda assim sao téxicas) e, finalmente os
agrotoxicos considerados da classe IV nao apresentam risco de intoxicagédo. A
informacao da toxicidade do agrot6xico bem como outras, como periodo de
caréncia do produto vém documentadas no rétulo da embalagem. Por isso, é
muito importante que a pessoa que manipula esse tipo de substancia leia
atentamente o rétulo antes de abrir a embalagem. O periodo de caréncia de um
agrotoxico é aquele que vai desde a Ultima aplicacdo do produto no campo até a
colheita.

A natureza de acao do agrotdxico (se de acao local ou sistémica) é também uma
informacéao importante para a correta protecao no manuseio. Na Embrapa
Cerrados, ha um programa chamado Agrofit 98 (1998), distribuido pelo
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) que pode ser

consultado, pois traz informacdes da toxicidade e periculosidade dos principais
agrotoxicos utilizados em agricultura. Esse programa pode ser consultado na
biblioteca central do Centro e no endereco eletrénico http://agricultura.gov.br em

“agrofit on line”.
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Tabela 4. Agrotdxicos utilizados em agricultura (marca comercial, classe toxicolégica, grupo quimico).

Brometila

Bromex

Bromo fersol

Bromo flora
Carbofuran sanachem 350 ts
Carboran fersol 350 sc
Carboran fersol 50 g
Ethion 500 rpa
Furadan 100 g
Carbaryl fersol 480 sc
Carbaryl fersol 850 pm
Carbax

Cerconil pm

Dyrene 480

Ethrel 720

Mancozeb sanachem 800 pm
Piredan

Benlate 500

Carbaryl fersol po 75
Cerconil sc

Ethrel

Fungitox

Roundup transorb
Baculovirus nitral
Cobre sandoz br

ifn
ifno
ifn
ifn

557

Si

o - =

—. = —h N —h = —h = —h N —h —h
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Brometo de metila
Brometo de metila
Brometo de metila
Brometo de metila
Carbofuran
Carbofuran
Carbofuran

Ethion

Carbofuran

Carbaryl

Carbaryl

Dicofol + tetradifon
Thiophanate methyl +chloroth
Anilazine

Ethephon

Mancozeb
Permethryn

Benomyl

Carbaryl

Thiophanate methyl+ chlorothal
Ethephon

Ziran

Glifosato

Baculovirus anticarsia
Oxido cuproso

Brometo de metila
Brometo de metila
Brometo de metila
Brometo de metila
Carbamatos

Carbamatos

Carbamatos
Organofosforados
Carbamato

Carbamatos

Carbamatos
Organofosforados/clorodifenilsulfonas
Benzimidazoles/ftalonitrilas
Triazinas

Organofosforado
Ditiocarbamato

Piretroides sinteticos
Benzimidazois
Carbamatos
Benzimidazoles/ftalonitrilas
Organofosforados
Ditiocarbamatos

Glicina

Cupricos

Continua ...
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Tabela 4. Continuacao.

v Cobre sandoz sc fb Oxido cuproso Cupricos

v Espalhante adesivo bayer e Nonilfenol-poliglicoleter Fenois

v Espalhante adesivo fersol e Nonil fenoxi poli etaol Fenois

v Formicida granulado dinagro - s io Sulfluramid Sulfonamidas fluoroalifaticas
v Formicida granulado pikapau-s i Sulfluramid

v Fungitol azul f Oxicloreto de cobre Cupricos

v Fungitol verde f Oxicloreto de cobre Cupricos

v Glifosato 480 agripec h Glifosato Derivados da glicina
v Glifosato nortox h Glyphosate, isopropilamina Derivados da glicina
v Oleo vegetal nortox ij Oleo vegetal Oleos vegetais

v Orthene 750 br para sementes ia Acephate Organofosforados

v Roundup original h Glyphosate, isopropilamina Derivados da glicina
v Roundup WG h Glifosato Derivados da glicina

Fonte: http://celepar6.pr.gov.br:2080/seab/agrotox.nsf/ListaVisao/Lista?OpenDocument. A - acaricida; B - bactericida; E - espalhante adesivo; F -
fungicida; G — estimulante; H - herbicida; | — inseticida; J — adjuvante; N — nematicida; O — formicida; R — regulador de crescimento; S — outros (anti-
brotante, anti-evaporante).
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Em geral, todos os pesticidas sdo substancias extremamente téxicas para os
seres vivos, pois, muitos deles, inibem a cadeia respiratéria das células. Para o
correto manuseio desse tipo de substancia, é necessario o uso de EPIs tais
como roupas especiais (geralmente calcas compridas e camisas de manga
comprida de material impermeavel), mascaras apropriadas, dotadas de filtros
para gases ou aerossdéis, luvas de borracha, botas de borracha, capas plasticas,
6culos de protecdo a respingos. No momento da aplicacdo da substancia
téxica, somente os trabalhadores que a estéo realizando devem estar no local e,
no mesmo, somente poderao transitar pessoas, passado o tempo de maior
atividade do produto. A aplicacdo deve ser sempre realizada a favor do vento.

Alguns produtos agrotéxicos perdem a validade com o tempo. E necessério
estar atento a essa informacdo. No caso de os produtos terem uma validade
maior sao necessarios cuidados especiais durante sua manipulacdo quais sejam:
uso de mascaras, protecao contra a inalacao pelas vias aéreas, uso de luvas,
protecao contra contaminacado cutanea e na ingestdao do material contaminado.

As roupas utilizadas pelo trabalhador na pulverizacdo do produto téxico devem
ser lavadas em lugar determinado onde seja controlado todo o risco de
contaminacao (do operador e ambiental, principalmente os recursos hidricos).
Os aspersores, da mesma maneira, devem ser limpos e descontaminados em
lugar reservado para isto, visando a reutilizacdo e a preservacao do meio
ambiente. Esse procedimento com o equipamento, além de descontaminar em
um unico lugar, resulta na maior conservacao dele. A embalagem do pesticida
nao pode ser reciclada para evitar contaminacdo com o produto. Devem ser
perfuradas, lavadas trés vezes e acondicionados em recipientes apropriados
para coleta de residuos quimicos, sendo recolhida por pessoal autorizado, para
ser eliminada por incineracdo ou enterrada em lugar apropriado, evitando a
contaminagao ambiental. O trabalhador deve tomar banho sempre depois da
aplicacao de um produto quimico no campo.

O controle da utilizacao de cada produto deve ser feito por anotacdes
referentes ao local de aplicacdo, quantidade utilizada, e a pessoa executora e a
responsavel pela manipulacdo. O pessoal que lida com produtos téxicos deve
ser submetido a exame médico periédico e, caso sinta algum desconforto fisico
durante aplicacao, deve comunicar imediatamente ao servico médico e o
empregado deve cessar a atividade imediatamente.
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Quando se tratar de fertilizantes, é necessério advertir que esses sdo produtos
quimicos e, por isso mesmo, devem-se observar os cuidados recomendados tais
como armazenamento adequado, contaminacdes por ingestdo, ma utilizacdo ou
aplicacao de doses inadequadas que resultem em desequilibrios de ordem
ambiental.

Trabalho em laboratério

O laboratério é um local muito vulneravel a acidentes. Como conduta bdasica
nesse ambiente é imperativo evitar a ingestdo de bebidas e alimentos; habitos
como fumar, maquiar-se; estocar alimentos e dedicar-se somentes as
atividades inerentes ao laboratério. E importante que o trabalhador use roupas
protetoras (jaleco) que deverao ser preferencialmente de algodao e de mangas

compridas, pois, assim, alcanca maior area de protecao.

O uso de jalecos no laboratério previne contra varios acidentes tais como
respingos de solucdes corrosivas, téxicas ou contaminadas por
microrganismos na pele ou roupas, queimaduras por fogo e radiagdes do tipo
ultravioleta. E recomendavel evitar o uso de jalecos constituidos de material
combustivel como o poliéster. Para o trabalhador de laboratério nao é
aconselhavel o uso de lentes de contato ou calcados abertos do tipo
sandalias. O ambiente de trabalho deve estar sempre limpo e arrumado
(bancada). Os reagentes quimicos e solucdes devem conter rétulos
informativos (nome da solucdo, data, concentracdo), informacao de
periculosidade e estocados em local com temperatura apropriada. Se possivel,
o trabalhador deve-se prevenir de doencas como o tétano ou outra decorrente
da manipulacado de agentes biolégicos especificos, vacinando-se de acordo
com o programa de vacinacdo indicado pelo setor médico. Também deve
submeter-se a exame médico periédico com a finalidade principal de
certificar-se da ocorréncia ou ndo de niveis de intoxicacdo quimica ou
contaminacao bioldgica.

Uma boa conduta em laboratério é o agendamento de atividades e estimativa
do tempo de exposicdo/execucdo de atividades. Os riscos devem ser sempre
sinalizados (quimicos, fisicos e bioldgicos).

Apesar de ndo haver restricdo especifica em relacdo ao trabalho de gestantes
em laboratério, recomenda-se que, se realizado, seja com muita cautela. A
inalacdo de vapores e gases téxicos, bem como o risco na manipulacdo desses
produtos ndo é aconselhdvel em nenhum periodo da gestacdo com
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possibilidade de danos ao bebé. A relacao risco-beneficio deve ser avaliada. O
trabalho com radioatividade é proibido. O melhor é o remanejamento da
gestante para outras atividades laborais durante todo o periodo da gravidez.

Prevencdo de Acidentes
por Agentes Fisicos

Ruido

Os laboratérios sao fontes de muitos ruidos devido ao funcionamento dos
equipamentos como centrifugas, microcentrifugas, liofilizadores, agitadores,
cadmaras de refrigeracdo etc. Porém, muitas vezes nao se torna intoleravel ao
trabalho ou causa doencas, porque ha, naturalmente, um escalonamento de
uso dos aparelhos. Todavia, dependendo do fluxo de trabalho em determinado
laboratério, na fase de pico (9 as 12 h e, 14 as 17 h) o ruido de fundo pode
ser bem alto. O limite ndo-lesivo para o periodo laboral intermitente de 8 horas
é 85 dB (Tabela 2). Por isso, é necessaria a utilizacdo de medidas de protecao
coletivas como o isolamento das salas para uso exclusivo de equipamentos
mais ruidosos e, se o problema persistir, uso de protetores auriculares. A
necessidade do protetor é de responsabilidade dos trabalhadores e setores de
inspecao relacionados a prevencao de doencas e acidentes no trabalho. Essas
medidas devem ser observadas sempre que a questao relacionada a
equipamentos ruidosos nao possa ter sido resolvida previamente com
aquisicdo e manutencao dos equipamentos de forma a diminuir o barulho.

Ar comprimido e gases

O uso de ar e outros gases comprimidos em laboratérios deve ser sinalizado
adequadamente, pois pode ser risco de explosdes ou de outros acidentes.
Deve-se dar atencdo aos lacres contidos nas balas (que ndo devem ser
adulterados e a valvula deve ser revisada periodicamente) e o armazenamento
(de preferéncia em local externo ao laboratério, longe de calor e umidade).
Convencionaram-se como sinalizadoras de alguns gases comprimidos as
seguintes cores: verde ou preto - oxigénio; cinza - nitrogénio; bordé -
acetileno; bordé com faixa amarela - acetileno para absorcdo atémica; amarelo
- ar comprimido; aluminio - gés carbdnico .

Ao utilizar dessecadores, recipientes apropriados para estocar substancias que
serdo manuseadas ou aquelas que sdo higroscépicas (que absorvem agua), é
importante tomar cuidado com a pressdo fornecida no momento do vacuo. E
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conveniente o emprego de caixa de tela metdlica e obrigatério o uso de 6culos
de protecdo. Essas medidas protegem contra qualquer risco de acidentes no
caso de explosao por excesso de pressdo com projecao de cacos de vidro

(Carvalho, 1999).

Temperatura e umidade

A temperatura ambiente ideal para o trabalho é em torno de 25 °C. No verao,
essa temperatura pode subir muito pelo fato de o Brasil estar em zona de
clima tropical. Em laboratérios em que se utilizam de autoclaves e estufas, ha
mais risco de transtornos decorrentes do aumento excessivo de temperatura.
Assim, a presenca de janelas garantem a aeracdo, tornando o ambiente mais
agradavel, o que é uma pratica mais saudavel, pois, além de garantir a
amenizacao da temperatura por ventilacdo, garantem a renovacao do ar no
recinto. No entanto, se essa ventilacdo nao for suficiente, pode-se fazer uso
de ventiladores de chdo ou de teto ou aparelhos de ar condicionado. Os
ventiladores no chdo somente devem ser permitidos se ndo comprometer o
leiaute de forma a favorecer risco de acidentes. No caso de recintos fechados,
deve-se tomar cuidado com a contaminacdo do ar com gases e produtos
téxicos. Nesse caso, é imprescindivel um sistema de exaustdo no laboratério e
o uso de capelas de exaustdao quando sdo manipuladas gases ou produtos
téxicos voléateis.

O local de uso de camaras frias deve conter equipamentos de protecdo ao frio,
como agasalhos.

Em relacdo a umidade, é conveniente alertar sobre o risco de choques elétricos
em equipamentos e fiacdo exposta a locais com excesso de umidade. Um
equipamento jamais deve ser conectado em tomadas expostas a umidade.
Ainda, nesse caso, é importante que o trabalhador esteja protegido com
sapatos adequados (sola de borracha) principalmente em pisos molhados

(melhor calcado de couro)(Carvalho, 1999).

lluminacao

Tanto a iluminacédo insuficiente, quanto a excessiva podem causar fadiga visual.
Para se proteger do distUrbio decorrente da iluminacao insuficiente é
aconselhavel a instalacdo de mais lampadas no local do trabalho (iluminagcao
localizada). A eficiente iluminacdo é mais importante em locais de leitura e
manipulacdo minuciosa.
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Em alguns casos, a iluminacdo excessiva pode causar desconforto, ser lesiva a
salde, como por exemplo para aquelas cuja atividade exige a utilizacao de
computador, uso de lupas ou de microscépios. Nesses casos, é conveniente o
uso de protetores de tela, quando se tratar de computadores e no caso de
lentes e microscépios recomenda-se a interrupcao do trabalho, de tempos em
tempos para o necessario descanso da vista.

Eletricidade

Deve-se fazer, periodicamente, a manutencao das instalacdes elétricas em um
laboratério. No momento da manutencao ou reparos deve-se desligar a rede
central para evitar acidentes como choques elétricos. Para a correta instalacao,
monitoracao e uso de equipamentos, deve-se sempre observar as normas
referidas nos manuais de instrucdo. Em um laboratério deve haver previsao de
tomadas elétricas em diferentes voltagens (110 v e 220 v) e, sempre que
possivel, tomadas de emergéncia conectadas a geradores de eletricidade. A
voltagem da rede local de eletricidade deve ser indicada, assim como a de cada
equipamento que deve trazer essa informacao em local de fécil visualizacao. O
numero de tomadas deve ser previsto de acordo com a capacidade total dos
aparelhos do setor onde sao instaladas, evitando-se a sobrecarga no uso das
tomadas, o que pode provocar curtos-circuitos e originar incéndios. Os
equipamentos devem ser instalados utilizando-se sempre o fio terra para
descarga elétrica excessiva.

O operador de equipamentos deve-se sempre certificar-se da voltagem ao
liga-lo evitando-se danos ao sistema e ao aparelho.

Tratando-se de instalacdo elétrica, seja no laboratério ou qualquer outro local de
trabalho, deve-se prevenir contra acidentes ndo deixando fios desencapados.

Vidraria

Deve-se dar especial atencdo a manipulacao de vidraria. A lavagem pode
propiciar acidentes como rupturas que favorecem acidentes, como cortes.
Como prevencao, é conveniente o uso de luvas de latex natural. Essa pratica
também previne de contaminacédo quimica e biolégica. Os trabalhadores de
limpeza de material devem também utilizar avental de borracha (Carvalho, 1999).
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A vidraria quebrada em laboratério deve ser descartada em lixo préprio que deve
ser recolhido evitando-se também acidentes. Como exemplo desse local, cita-se
uma lata de lixo devidamente reservada para esse fim em local conhecido por
todos os trabalhadores. Pipetas com as pontas quebradas nao devem ser
utilizadas (Carvalho, 1999). Nos vidros quentes devem-se colocar avisos com
vistas a evitar acidentes como queimaduras (ex. vidraria esterilizada por
autoclave) e, a vidraria somente deve ir a fogo com protecéo de tela de amianto.
No caso de uso de vidraria em lugares com diferenca de pressdo atmosférica,
deve-se ter o cuidado na escolha da vidraria apropriada (ex. vidraria com
espessura capaz de suportar diferencas de pressao - vidraria autoclavavel). No
caso da preparacao de solugdes que, ao serem preparadas produzam calor
(reacdo exotérmica), deve-se cuidar para nao utilizar vidrarias fragilizadas, pois
podem provocar acidentes. Como exemplo dessa solucéo, cita-se a diluicdo de
acido sulfarico e do hidréxido de sédio. Essas solucdes devem ser preparadas
em banho de 4gua fria (Carvalho, 1999). Todo acidente com vidrarias deve ser
comunicado ao setor médico imediatamente.

Radiacdes ionizantes

Em laboratério, as radiacdes ionizantes e nao-ionizantes das quais o
empregado deve dispensar mais cuidados e proteger-se sdo as decorrentes de
is6topos radioativos, radiacdo ultravioleta e em alguns casos, Raios-X.

Os Raios-X sdo radiagdes de grande penetracdo no organismo humano. Como
todo tipo de radiacao tem efeito lesivo e é cumulativo, essas radiacoes devem
ser monitoradas, principalmente, em laboratérios que trabalham com
cristalografia de proteinas, mineralogia e os de radiologia médica. O individuo
que tem como rotina o contato com equipamentos que emitam Raios-X deve,
ao ligar o aparelho, sair da sala ou proteger-se adequadamente com aventais ou
anteparos de chumbo. Periodicamente, devem ser submetidos a exames
clinicos para monitoramento.

Equipamentos que emitem radiacdes ultravioletas sado freqiientes em
laboratérios onde se trabalha com cultura de células ou tecidos e aqueles de
biologia molecular. A manipulacao nos fluxos laminares deve ocorrer depois de
um periodo de tempo em que se deixa uma lampada de ultravioleta ligada para
esterelizar toda a area de trabalho. Nesse momento, a emissédo da radiacao
pode ser absorvida por qualquer pessoa que esteja na sala. Os efeitos mais
graves decorrem da maior exposicdo a radiacdo por meio de queimaduras,
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cegueira e cancer de pele. Como medidas de protecao, utilizam-se de anteparos
de vidro ou acrilico com espessuras apropriadas que barram as radiacdes.
Alguns laboratérios destinam salas apropriadas para cultivo de células e tecidos
de forma que, o operador somente permaneca no recinto no momento da
manipulacdo, na auséncia da radiacao ultravioleta. Esse critério evita a
exposicado excessiva do operador as radiacdes e é uma medida que garante
maior assepsia ao ambiente, recomendavel nesse tipo de atividade.

Nos laboratérios de biologia molecular, também existem equipamentos
transiluminadores que sado utilizados, principalmente, para a observacao de
DNA e RNA (4cidos nucléicos) em géis de agarose ou poliacrilamida. Os
transiluminadores também emitem radiacdo ultravioleta curta que é muito
lesiva aos seres vivos. Como medidas de prevencado, recomenda-se o uso de
jalecos de algodao de mangas compridas, luvas, 6culos de protecao de
qualidade comprovada ou protetores da face inteira (Carvalho, 1999) e
anteparos de acrilico, de espessura apropriada para barrar as radiacoes
evitando-se assim contato com os olhos e com a pele do operador.

As radiacdes ionizantes emitidas por is6topos radioativos podem ser de

trés tipos: alfa, beta e radiacdo gama. As radiacbes alfa provém de nucleos
como o do gas Hélio que tem massa atémica igual a 4 e niumero atémico
igual a 2. Essa radiacdo é a menos penetrante no organismo e por isso
facilmente barréavel.

As emissodes do tipo beta j& apresentam consideravel perigo, pois tém

massa atomica igual aos elétrons (muito pequena). Por esse motivo,
conseguem atingir grandes velocidades quando se desprendem das camadas
elétricas nucleares e, por isso, conseguem maior penetracao nos organismos;
a radiacdo gama sdo ondas eletromagnéticas com grande velocidade razao
pela qual também apresentam alto risco de penetracdo e dano bioldgico.
Esses danos podem ser diretos e indiretos. Os diretos estdo relacionados a
sintomas como nauseas, vermelhidées ou queimaduras na pele etc. O dano
indireto mais lesivo é a quebra do material genético das células (DNA),
ocasionando mutacdes. Se em dérgaos sexuais, € irreversivel. Essas alteracdes
podem também induzir processos cancerigenos. Esses danos ocorrem quando
ha intensa exposicdo como também ingestdo de produtos radioativos. A
contaminacao por ingestdao é muito mais lesiva.
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O dano causado pela radioatividade varia de acordo com o tempo de exposicao,
a proximidade da fonte emissora e a quantidade de radiacdo dessa fonte.
Quanto maior o tempo de exposicao, a proximidade ou a quantidade de
radioatividade da fonte, maiores os riscos, por isso mesmo os cuidados devem
ser redobrados.

A manipulacdo correta de material radioativo deve obedecer impreterivelmente as
normas de seguranca estabelecidas pela CNEN (Comissao Nacional de Energia
Nuclear - http://www.cnen.gov.br).

Algumas recomendacoes importantes :

1. O pessoal que manipula material radioativo deve ter treinamento especifico;

2. O local de manipulacao desse material radioativo deve ser claramente
selecionado e informado por avisos (Figura 1). Em alguns lugares, destina-se
uma sala para a manipulacdo desses produtos. Esse procedimento oferece
uma consideravel facilidade no monitoramento;

3. E necessario saber quais sdo os tipos de emissdes radioativas manipuladas
(alfa, beta, gama) e quais sao os isétopos-fonte (em geral os mais usados
sdo o C'#, H3, S3%, P32, P33 |25 ¢ o |'37), sua quantidade total adquirida e
meia-vida (tempo de decaimento - Tabela 3). Essas medidas servem para
controlar a entrada e saida de material radioativo como também o lixo
radioativo decorrido da manipulacao (lixo seco e liquido);

4. O operador treinado que manipula o material radioativo deve portar jaleco
de algodao de mangas compridas, luvas, 6culos protetores, filmes ou anel
dosimétrico (medidas de controle periédico para controle da exposicédo e
radioatividade absorvida) e, sempre manipular o material atrds de anteparos
adaptados para o tipo especifico da radiacdo que manipula (acrilico em
diversas espessuras), bem como transportar o material radioativo dentro de
recipientes de protecdo (recipientes de chumbo ou acrilico préprio);

5. O operador de material radioativo deve ter sempre em mao equipamentos
capazes de detectar a radioatividade da fonte emissora. O equipamento
deve ser apropriado para o tipo de radiacao emitida pela fonte e deve ser
mantido ligado durante todo o tempo de manipulacdo. O contador Geiger-
Miller é geralmente o mais utilizado, pois detecta emissdes alfa e beta. Se
for utilizado um isétopo que emita radiacdo gama, é necessario um detector
mais potente. Uma maneira de se prevenir quando se manipulam isétopos
do iodo é a ingestdo de medicamento a base de iodo nao-radioativo antes da
manipulacao. Esse procedimento propicia a competicdo do is6topo radioativo
com os nao-radioativos, prevenindo lesdes na tiredide;
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6. O lixo radioativo proveniente da manipulacdo de emissores de radiacao devem

ser guardados com critério. Esse lixo pode ser seco (papel, pano, luvas,
tubos, ponteiras, vidros) ou liquido (tampdes, solucdes). O lixo seco deve ser
todo embalado em sacos plasticos de cor cinza, etiquetados com o simbolo
de material radioativo, mantido em recipientes de acrilico (de espessura
recomendavel ao tipo de radiagao) por todo o tempo até o decaimento de toda
a radioatividade da fonte contaminante. Algumas vezes o material seco pode
ser limpo com solucdes descontaminantes especificas (por exemplo o tampao
fosfato de sddio pode servir para descontaminar materiais do P32e P33 quando
a contaminacao nao é intensa. O residuo do tampao contaminado deve ser
tratado como lixo liquido). Esse lixo é geralmente colocado em garrafas
plasticas ou de vidro, dentro de recipientes de acrilico até o decaimento da
radioatividade. E imprescindivel anotar em uma etiqueta a data e a natureza do
material para o controle do decaimento. Deve-se prever um lugar para a
estocagem do lixo radioativo. Quando for possivel a construcao de salas e
armarios especiais devem-se prever a protecao com material especial como
chumbo nas paredes;

. E importante que haja uma pessoa responsével pelo laboratério em que se
manipula material radioativo para controle e monitoramento constantes
quando ha vdérios operadores. A manipulacdo de material radioativo deve ser
conduzida somente por maiores de 18 anos.

Figura 1. Simbolo internacional de aviso em

local de manipulacdo de reagentes

radioativos.
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Tabela 5. Principais isdétopos radioativos utilizados em laboratério, emissao,
meia-vida e sua toxicidade.

°H B 12,3 anos Baixa

“C B 5730 anos Moderada

g B 87,4 dias Baixa

32p B 14,7 dias Moderada

33p B 14,7 dias Moderada (menor que 32P)
128] Y 60 dias Alta

B By 8 dias Alta

®1Cr Y 27 dias Moderada

2Na v/B+ 2,6 anos Moderada

Fonte: Apostila do Primer Curso Basico de Proteccién Radiologica y Seguridad Biologica, Centro Nacional de
Biotecnologia, Madrid, 1995.

Cores Utilizadas em Simbolos
Internacionais como Alerta de
Perigo

Carvalho (1999) cita algumas cores utilizadas para diversas situacdes tendo em
vista a protecao do pessoal que atua em laboratério tais como:

Vermelha - utilizada para equipamentos de combate a incéndio.

Alaranjada - utilizada como indicador de alerta em, por exemplo, caixas de
comando elétrico.

Verde - utilizada como indicador de seguranca em, por exemplo, lugar da caixa
de socorros e urgéncia, méscaras, chuveiros, lava-olhos etc.

Amarela - utilizada como indicador de cuidado (corrimao, parapeitos, pisos,
paredes de fundo de corredor sem saida etc.

Azul - utilizada como indicador de equipamentos fora de uso.

Purpura - indica perigo de radiacGes eletromagnéticas e de particulas
nucleares.
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Branca - pode ser adotada isoladamente ou combinada com a cor preta para
equipamentos de combate a incéndio, sinais de direcdo e circulacéo,
localizacdo de bebedouros, localizacdo de coletores de residuos etc.

No trabalho, o aprendizado das cores proporciona o dimensionamento
instantaneo e imediato do risco e dos cuidados necesséarios em face do
trabalho exposto.

Manuseio de agentes quimicos e recomendacdes de
emergéncias

Agentes quimicos sdo produtos que exigem cuidados em seu manuseio e a
prevencdo contra riscos de acidentes, deve considerar quanto a sua
periculosidade a seguinte classificacdo: agentes corrosivos, combustiveis,
inflamaveis, corantes, explosivos, téxicos, aerossois.

Todos os agentes quimicos sdao potencialmente téxicos aos seres vivos.

A toxicidade varia conforme a quantidade e a forma de exposicdo. Além dos
cuidados que se deve ter para evitar contaminacdo durante o manuseio desses
agentes devem-se observar as medidas de seguranca quanto a eliminacao
desses produtos (sdélidos e liquidos). Esses agentes devem ser degradados
antes de sua eliminacao ou guardados em recipiente que serd enterrado em
lugar especifico evitando-se a contaminacao ambiental. Devido aos efeitos
maléficos dos agentes quimicos é expressamente proibido pipetar qualquer
substancia quimica em laboratério com a boca. A pipetagem deve ser realizada
sempre com o auxilio de pipetadores automaticos ou peras de borracha.

Os danos decorrentes da exposicdo aos agentes corrosivos e corantes podem
ser prevenidos com o uso de jaleco e luvas. Existem muitos tipos de luvas,
cada uma adequada para diferentes tipos de substancias quimicas, como por
exemplo: a de borracha natural, de butadieno, neoprene, PVC ou PVA
(Carvalho, 1999).

Agentes toxicos requerem, além dessa protecao, cuidado maior na manipulacéo
de modo a evitar qualquer contato com as vias aéreas, cutdnea/mucosas ou
ingestdo. Os agentes quimicos mais téxicos, manipulados em laboratério, devem
conter etiqueta indicativa de sua toxidade. Todos os laboratérios devem ser
sinalizados com informacdes sobre os perigos relacionados aos produtos téxicos

(Figura 2).
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BB = 5 AL

Figura 2. Simbolos internacionais de aviso em locais de manipulacdo de produtos

quimicos (da esquerda para a direita). Produtos venenosos, combustiveis, explosivos

quimicos, eletricidade, explosivos (geral), acidentes mecéanicos e gas comprimido.

Agentes quimicos que sejam volateis ou que emitam gases toxicos devem ser
manipulados exclusivamente em capela com sistema de exaustdo que
contenha filtros préprios de protecao contra aquela substancia. Todos os
agentes quimicos téxicos que sejam volateis, emitam gases e aerossoéis ou
cujo po seja lesivo as vias respiratérias devem ser manipulados com maéscaras
que contenham filtros préprios para cada caso e 6culos de protecédo contra
respingos além da capela de exaustdo. E importante salientar que os cartuchos
das méscaras protetoras devem ser trocados periodicamente. A eficiéncia do
cartucho é diretamente proporcional ao seu tempo de uso (Carvalho, 1999).

Agentes inflaméaveis ou explosivos (alcoois, acetona, derivados do petréleo etc.)
devem ser manipulados com cuidado e, principalmente, estocados em lugar
seguro. A condicao ideal de estocagem dessas substancias sdao em armarios
especiais protegidos contra incéndio. Além disto, é conveniente o uso de
cartazes indicando os lugares que contenham material inflaméavel, explosivo ou
téxico. Nao é adequado o estoque de substancias perigosas na capela de
exaustdo (Carvalho, 1999). Substancias oxidantes tais como acido crémico,
acido perclérico, cloreto de célcio, cloreto de potéssio, hipoclorito de sédio
entre outras sdo capazes de favorecer e até gerar incéndios quando em
contato com outras substancias ou material combustivel (Carvalho, 1999).

Algumas das principais substancias téxicas manipuladas em laboratério, bem
como sua natureza quimica de periculosidade (veneno, corante, inflamavel etc.)
estdo relacionadas na Tabela 6. E recomendavel, antes de manipular determinado
reagente quimico em laboratério, consultar o Index Merck que € um compéndio
de reagentes quimicos que traz todo o tipo de informacdes de um dado reagente
como ponto de fusdo, ebulicao, toxicidade, inativacao etc. A Biblioteca da
Embrapa Cerrados dispGe dessa publicagcdo, porém seria recomendavel que em
cada laboratério houvesse pelo menos uma exemplar dela.
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Tabela 6. Agentes quimicos perigosos de uso em laboratérios.

Reagente Toxicidade Conseqiiéncias
B mercaptoetanol Nocivo, muito venenoso Se inalado, ingerido ou absorvido através da pele, hepatotéxico, pode
ser mortal

Acetona Inflamavel Irritacdo nos olhos, nariz e garganta, dores de cabeca, desmaios e
dermatites

Acido cloridrico Corrosivo InflamacdGes, Ulcera nasal na garganta e laringe, tosse, queimaduras
na pele e olhos, dermatite

Acrilamida/Bisacrilamida Venenoso Neurotéxico : ataxia, endurecimento dos membros, parestesia,
debilidade muscular, auséncia de reflexos profundos em tenddes, suor
nas maos, fatiga letérgica, irritacdo nos olhos e na pele

1014 3p 09118id eing

Benzeno Venenoso e combustivel Irritacdo nos olhos, nariz e sistema nervoso, desmaio,nduseas, perda
do equilibrio, fatiga, anorexia, dermatite, depressdo da medula dssea,
dor abdominal, cancerigeno
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Tabela 6. Continuacao.
Reagente Toxicidade Conseqiiéncias

Cloroférmio Inflamavel Vertigem, cansagco mental, nduseas, dor de cabeca, fatiga,
hepatomegalia, irritacdo nos olhos e na pele

Eter etilico Inflamavel Desmaio, sonoléncia, dor de cabeca, excitacdo, narcose, nauseas,
vomitos, irritacdo nos olhos, nas vias respiratérias e na pele

Formaldeido Venenoso Irritacdo nos olhos, no nariz, na garganta, queimaduras no nariz, tosse,
espasmo brénquico, irritacdo pulmonar, dermatite, nduseas, voémitos,
perda de conhecimento, agente mutante

Hidréxido de potéssio Irritante Destrutivo das mucosas e trato respiratério, a inalacdo produz
espasmos, inflamacdo e edema de laringe e bronquios, nduseas,
vOémitos, dor de cabeca

Isopropanol Inflamavel A inalacdo de vapores e a ingestdo pode provocar dor de cabeca,
vertigem, depressdo mental, nduseas, vomitos, narcose, pode danificar
os olhos seriamente

Fonte: Apostila do Primer Curso Basico de Proteccion Radiologica y Seguridad Biologica, Centro Nacional de Biotecnologia, Madrid, 1995
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As principais recomendacdes de emergéncia quando houver acidentes com
reagentes quimicos sao:

1. olhos - lavé-los abundantemente com &gua. O ideal é ter préximo ao
laboratério lava-olhos, como também chuveiros;

2. pele - lavar abundantemente com &agua;

3. vias respiratérias - utilizar respiracdo artificial, levar a pessoa para lugar
aberto e nao usar méscaras;

4. ingestao - tomar agua abundante, vomitar ou, em casos graves lavagem
estomacal. Em alguns casos como ingestao de 4cido acético, acido cloridrico,
acido tricloroacético, benzeno, dimetil sulféxido, hidroxido de potassio, 3
mercaptoetanol ndo é aconselhavel induzir o vomito.

Outra situacdo que merece cuidado é aquela relacionada a acidentes com
derrames de reagentes quimicos. No caso de ocorrer um acidente por derrame
de reagentes quimicos proceder da seguinte maneira:

1. Limitar a 4rea do derrame. Se o mesmo for de extensdo muito grande e, de
dificil limpeza e descontaminacao, o melhor é isolar a &rea para posterior
descontaminacao;

2. Proteger os trabalhadores envolvidos no local do acidente com protetores
individuais : luvas, méscaras apropriadas e dculos principalmente;

3. Absorver o produto com vermiculita (adcidos, bases, produtos organicos) ou
terra diatomaceas (4cidos e bases) ou carvao ativo (produtos orgénicos) entre
outros;

4. Descartar a vermiculita contaminada em recipiente préprio devidamente
rotulado;

5. Limpar o ambiente e monitorar os niveis de contaminacdo reminiscente e,
se possivel, sugere-se que esses procedimentos sejam colocados em destaque
em todos os laboratérios.

Os produtos quimicos devem ser estocados em local apropriado para esse tipo
de produto. Sua identificacao é obrigatéria (Carvalho, 1999). Alguns produtos
quimicos sao incompativeis de estocagem com outros, pois, em alguns casos,
podem permitir a combustao. Para uma estocagem eficiente é necessario
classificar os reagentes como volateis, téxicos, corrosivos, inflamaveis,
explosivos e peréxidaveis. Toda a atencao deve estar voltada principalmente
para os reagentes explosivos para que ndo sejam armazenados com reagentes
oxidantes. Na Tabela 7 devem-se verificar alguns reagentes quimicos utilizados
em laboratérios que requerem cuidados com a estocagem. Sugere-se que essa
listagem, esteja acessivel aos empregados do laboratério.
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Acetato de Etila

Acetona

Acido acético glacial

Acido Cloridrico

Acido Nitrico

Acido sulfdrico

Alccol amilico, etilico e
metilico

Anidrido acético

Benzeno

Carvao ativo
Cianetos
Cloreto de célcio

Cloreto de amodnio

Cloreto de mercurio

Cloroférmio

Dicromato de potéssio

Tabela 7. Incompatibilidades entre a estocagem e reagentes em laboratoério.

Fortes agentes oxidantes, acidos fortes, bases
fortes

Acidos halogenados, bases fortes, fortes agentes
oxidantes, aminas, amdnia, cloro e componentes
clorados, acidos fortes e componente com radical
nitroso

Acetaldeido, B-aminoetanol, nitrato de aménia,
peréxido de hidrogénio e de sédio, acido nitrico,
acido perclérico, permanganato, hidréxido de
potassio e de soédio, xileno

Com os metais mais comuns, aminas, 6xidos
metélicos, anidrido acético, acetato de vinil, sulfato
de merclurio, fosfato de célcio, formaldeido,
carbonatos, bases fortes, acido sulfurico, acido
clorossulfénico

Acido acético, anilina, 6xido de cromo VI, &cido
cianidrico, sulfeto de hdrogénio liquidos e gases
inflamaveis

Clorato de potéssio, perclorato de potassio e
permanganato de potéassio

Acido cloridrico, 4cido fluoridrico, acido fosférico

Idem ao alcool amilico, etilico e metilico, além da
soda caustica, potassa caustica e aminas

ldem ao alcool amilico, etilico e metilico além do
acido nitrico concentrado e peréxidos

hipoclorito de célcio e oxidantes
Acidos
Os metais mais comuns e com agua

Fortes agentes oxidantes, acidos e bases fortes, os
metais mais comuns, prata e seus compostos,
tricloreto e trifluoreto de bromo

acidos fortes, amonia, carbonatos, sais metalicos,
alcalis, fosfatos, sulfitos, sulfatos, brometos,
antimonio e arsénico

Bases fortes, metais alcalinos, aluminio, magnésio
e fortes agentes oxidantes

Material combustivel, material organico, magnésio
e fortes agentes redutores

Continua ...
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Tabela 7. Continuacao.

Eter etilico

Fenol

Fenolftaleina
Ferrocianeto de potéassio
Formaldeido

Hidréxido de amonio

Hidréxido de aluminio

Hidréxido de potassio

lodeto de potéassio

Nitrato de potassio

Oxalato de amonio

Sulfato de bério

Permanganato de potéssio

Peréxido de hidrogénio

Fonte : Elpo & Gomes, 2001.

Guia Prético de Protecdo no Trabalho

Acido cloridrico, acido fluoridrico, &cido sulfurico,
acido fosférico, butadieno, isopreno, acetato de
vinila, estireno, viniltolueno

Soda caustica, potassa caustica, compostos
halogenados, aldeidos, monémeros e ésteres
polimerizaveis

Alcalis e fortes agentes oxidantes
Acidos fortes
Acidos inorganicos

Acidos fortes, metais alcalinos, fortes agentes
oxidantes, bromo, cloro, aluminio, cobre, bronze,
latdo, mercurio, dimetilsulfato

Agua

Fortes agentes oxidantes, material orgéanico, zinco

e aluminio

Fortes agentes oxidantes, tricloreto e trifluoreto de
bromo e sais metélicos

Material organico, material combustivel e fortes
agentes oxidantes

Acidos fortes
Aluminio e fésforo

Glicerina, etilenoglicol, benzaldeido e acido
sulfurico

Cobre, cromo, ferro, metais e sais metalicos,
alcoois, acetona, substancias organicas, anilina,
nitrometano e substancias inflamaveis (sélidas ou
liquidas)
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A eliminacao de residuos quimicos também é muito importante em um
laboratério. Esses residuos ndo podem ser lancados diretamente na rede de
esgoto, uma vez que podem contaminar o ambiente. Alguns reagentes
quimicos manipulados em laboratério, além de téxicos sdo cancerigenos ou
extremamente venenosos aos seres Vivos.

A eliminacao dos residuos quimicos deve obedecer as seguintes orientacdes:

1. Os residuos sélidos nao devem ser misturados com residuos liquidos. As
agulhas devem ser descartadas com cautela, prevenindo-se acidentes. As
mesmas devem ser depositadas em um compartimento préprio, sendo
descartadas juntas;

2. Gases, em geral, devem ser manipulados em capelas de exaustdo. O melhor
é antes de elimina-los para a atmosfera, trata-los por meio de lavadores para
gases acidos ou basicos ou ainda, utilizar filtros capazes de absorver vapores
organicos. Especial atencédo deve ser dada ao mercurio, tendo em vista os
riscos de contaminacdo na atmosfera;

3. Residuos liquidos devem ser descartados em garrafas separadas de acordo
com sua natureza : corrosivos, téxicos, combustiveis, explosivos etc, sem
misturar uma substancia com outra, a ndo ser que uma delas esteja presente
em quantidades infimas.

Os recipientes que contém residuos quimicos sélidos e liquidos devem trazer
no rétulo o conteddo do recipiente bem como a data do encaminhado para as
empresas especializadas para reciclagem ou degradacdo ou aterro em lugar
especifico.

As normas que determinam os parametros para lancamento de efluentes de
reagentes quimicos em colecdes de dgua estdo fundamentadas nos artigos 18
e 19 da Lei n°997/76 - Decretos 8468 e 15424 para lancamento de efluentes
em colecOes de dgua. Esses parametros baseiam-se nos limites de pH
(potencial hidrogenidnico) e temperatura. A temperatura deve ser sempre até
40 °C, e as faixas de pH variam conforme o reagente e sua concentracdo em
solucdo. Pode ser a faixa de 5,0 a 9,0 ou 6,0 a 10,0. Por exemplo, o cianeto
somente deve ser eliminado em solucdes cuja concentracdo é igual a

0,2 mg/L, independente da faixa de pH. O fenol, na concentracdo de 0,5 mg/L
(pH 5,0 a 9,0) ou na concentracdo de 5 mg/L (pH 6,0 a 10,0) e, o mercurio
na concentracdo de 0,01 mg/L (pH 5,0 a 9,0) ou 1,5 mg/L (pH 6,0 a 10,0) e,
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nesse Ultimo caso, a concentragao total maxima do conjunto de elementos nao
deverd ser superior a 5 mg/L. Para mais informacdes recomenda-se consulta de
material especifico como o Manual Seglab (Filho, sd).

Outra questao importante recomenda-se a laboratérios que utilizam forno de
microondas. Nenhuma substancia inflamavel ou combustivel deve ser utilizada
nesse equipamento, tampouco deve-se utiliza-lo para esquentar comida.

Prevencdo de agentes bioldgicos

A gestdo de protecdo a agentes bioldgicos inclui fontes tais como sangue
humano contaminado, virus, fungos, bactérias, protozodrios, insetos-praga ou
vetores, parasitas e, mais recentemente, 0os organismos geneticamente
modificados (OGMs) que podem ser plantas, animais e microrganismos. A
manipulacdo desse tipo de material depende de sua classificacdo de risco e
niveis de biosseguranca e é exclusiva a determinado local, identificado com a
simbologia apropriada (Figura 3). A contaminacdo dos empregados que
trabalham em laboratério, com agentes biolégicos, deve ser comunicada
imediatamente ao servico médico.

Figura 3. Simbolo internacional para riscos por agentes
biolégicos.
Fonte: http://www2.umdnj.edu/eohssweb/bbp/page22a.htm
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Os agentes bioldgicos séo classificados internacionalmente em quatro niveis de
biosseguranca (Tabela 8). Esses niveis estdo relacionados a riscos de acidentes
que envolvem questdes tais como: patogenicidade do agente, vias de
transmissao e hospedeiros, tipo de manipulacdo, concentracao manipulada do
agente, disponibilidade de medidas de protecado e tratamento sanitario individual
e ambiental. Como exemplos de agentes biolégicos de niveis 1, 2, 3 e 4 veja a
Tabela 9. A protecao basica nos trabalhos que decorrem de manipulacéao de
agentes bioldgicos prescinde na limitacdo da area de trabalho aqueles com
conhecimento especifico (no caso de agentes do nivel 4 é necessario o
isolamento do local com portas e janelas vedadas), treinamento, supervisdo e
monitoramento constante pela pessoa responsavel, uso de jaleco, luvas, 6culos
de protecdo contra respingo, mascaras de protecdo a aerossois, uso de camaras
de fluxo que contenham filtros adequados de protecdo ao agente, sistemas de
descontaminacao e eliminacédo de residuos de materiais (uso de agentes
quimicos, autoclaves etc.), presenca de ante-sala para acesso do laboratério
etc. As bancadas de trabalho devem ser limpas antes e depois da manipulacao
do agente. Os empregados que trabalham com agentes biolégicos de niveis 1 e
2 devem lavar as maos sempre que acabem o trabalho e, a partir do nivel 3
devem trocar de roupas antes do trabalho e tomar banho, antes da saida do
laboratério. O grau de controle e biosseguranca aumenta de acordo com o nivel
do risco. Os procedimentos adotados para os agentes bioldgicos de nivel 1 se
somam e sdo acrescentados de outros controles mais rigorosos para agentes
biolégicos de nivel 2 e assim sucessivamente para os de risco 3, 4 (Sujii et al,
2000).

A eliminacéao dos residuos biolégicos também deve ser feita com critério
evitando-se a contaminacao ambiental. Por exemplo, alguns microrganismos,
como bactérias e a fungos, podem ser inativados tratando-se o material com
hipoclorito de sédio ou célcio (0,5 ou 1%), alcool ou formol (1%) antes da
lavagem (vidrarias). Material contaminado com microrganismos mais
resistentes (agentes de niveis 2, 3, 4) sdo submetidos a autoclavacéo ou ainda
incinerados e enterrados em local especifico. Insetos e outras pragas de
lavoura como também animais de laboratério devem ser mortos e esterelizados
antes de descarte evitando que se espalhe no ambiente e venha a disseminar e,
posteriormente, enterrados.

A gestado de biosseguranca para Organismos Geneticamente Modificados
(OGMs), sejam a plantas, animais ou microrganismos é tema de intenso debate
na atualidade. No Brasil foi criada a Comissao Técnica de Biosseguranca
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(CTNBio - http://www.ctnbio.gov.br/ctnbio/default.htm), vinculada ao governo
federal, responsavel por tratar de todos os assuntos relativos a pesquisa e a
liberacdo comercial de OGMs no meio ambiente. Cada instituicao que trabalha
na producao de OGMs deve ter um Certificado de Qualidade em Biosseguranca
e, cada projeto relacionado a producao, teste em campo e liberacdo comercial
de OGMs ao meio deve ser encaminhado em processo para andlise de risco. O
processo deve ser redigido pelo pesquisador responséavel pelo projeto que
também assume responsabilidade pelo trabalho. Em seguida, o projeto é
avaliado pela Comissao Interna de Biosseguranca (CIBio) da Instituicdo que
depois da sua analise, também assume responsabilidade e, posteriormente é
entdo analisado por membros da CTNBio que é a uUltima a se responsabilizar
depois da andlise. A andlise é realizada caso a caso e o pesquisador e a
Instituicao responsavel por um dado OGM deve-se responsabilizar e praticar
exatamente o que determinard a CTNBio sob pena de crime e punigdo na lei?.

Tabela 8. Classificacdao dos Agentes Bioldgicos quanto aos riscos de
contaminacgao individual ou coletiva.

Agentes de nivel 1 O risco de contaminacao individual ou coletiva é muito pequeno
ou nulo. Pertencem a esse grupo microrganismos que nao
provocam doencas nos animais, plantas ou seres humanos.

Agentes de nivel 2 O risco de contaminacao individual € moderado e comunitario
limitado. Pertencem a esse grupo patdégenos que podem
provocar doencas em animais, plantas e seres humanos, mas
tém poucas chances de corresponder a um risco grave porque a
propagacao é limitada e dispdem-se de medidas sanitéarias
eficazes.

Agentes de nivel 3 O risco de contaminacéo individual é grande e o de
contaminacgao coletivo é pequeno. Pertencem a esse grupo
agentes que provocam doencas graves, mas com pouco risco
de propagacao.

Agentes de nivel 4 O risco de contaminacao individual e coletiva é grande.
Pertencem a esse grupo patégenos de doencas graves e que
apresentam risco elevado de propagacéo.

Fonte: Apostila doPrimer Curso Basico de Proteccién Radiologica y Seguridad Biologica,
Centro Nacional de Biotecnologia, Madrid, 1995.

2informacéo obtida do minicurso sobre Biosseguranca ministrado por Vania Moda no | Congresso Brasileiro
de Melhoramento de Plantas, 2001.
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Tabela 9. Agentes Biolégicos de risco individual e coletivo.

Agentes que nao representam doencas em plantas, animais ou seres humanos. A nao inclusao nas classes de

agentes 2, 3 e 4 nao pressupde essa classificacdo sem antes um estudo de risco

Clamidias
Escherechia coli

Leptospira interrogans

Neisseria gonorhoea
Staphylococus aureus
Vibrio cholerae

Brucella

Hemophilus equigenitalis

Mycobacterium bovis

Mycobacterium turberculosis

Fonte : Sujii et al, 2000.

Aspergillus flavus
Candida albicans

Microsporum

Penicillium marneffei
Sporothrix schenckii
Trichophyton
Coccidioides immitis
Histoplasma capsulatum
Histoplasma capsulatum

var. duboisii

Adenovirus humano
Calcivirus

Cytomegalovirus

Epstein Barr
Hepatite A, B, C, D, E

Hepatite virus (outros tipos)

Arbovirus
Hantavirus

Oncornavirus C, D

Virus da Febre Amarela

Agentes da febre hemorragica

Peste equina africana
Variola caprina

Virus da peste bovina

Viruss da peste suina classica

Ancylostoma spp.
Entamoeba histolytica

Enterobius

Giardia
Leishmania spp.

Trypanosoma spp.
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Apéndice | - NR-17 - Ergonomia

17.1. Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer parametros que permitam
a adaptacao das condicdes de trabalho as caracteristicas psico-fisiolégicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente.

17.1.1. As condicdes de trabalho incluem aspectos relacionados ao
levantamento, transporte e descarga de material, ao mobiliario, aos
equipamentos e as condicdes ambientais do posto de trabalho e a prépria
organizacao do trabalho.

17.1.2. Para avaliar a adaptacdo das condicGes de trabalho as caracteristicas
psico-fisiolégicas dos trabalhadores, cabe ao empregador realizar a anélise
ergondmica do trabalho, na qual se deve abordar, no minimo, as condicdes de
trabalho conforme estabelecido nesta Norma Regulamentadora (NR 17).

17.2. Levantamento, transporte e descarga individual de material.
17.2.1. Para efeito dessa Norma Regulamentadora:

17.2.1.1. Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso
da carga é suportado inteiramente por um sé trabalhador, compreendendo o
levantamento e a deposicdo da carga.

17.2.1.2. Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada
de maneira continua ou que a inclua, mesmo de forma descontinua, o
transporte manual de carga.

17.2.1.3. Trabalhador jovem designa todo trabalhador com idade inferior a
dezoito anos e maior de quatorze anos.

17.2.2. Nao devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas,
por um trabalhador, cujo peso seja suscetivel de comprometer sua salde ou
sua seguranca.

17.2.3. Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de
cargas, que nao as leves, deve receber treinamento ou instrucdes satisfatdrias
quanto aos métodos de trabalho que devera utilizar com vistas a salvaguardar
sua saude e prevenir acidentes.
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17.2.4. Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual de cargas, deverao
ser usados meios técnicos apropriados.

17.2.5. Quando mulheres e trabalhadores jovens forem designados para o
transporte manual de cargas, o peso maximo dessas cargas devera ser
nitidamente inferior aquele admitido para os homens, para ndo comprometer a
sua saude ou sua seguranca.

17.2.6. O transporte e a descarga de material feitos por impulsdo ou tracado de
vagonetes sobre trilhos, carros-de-mao ou qualquer outro aparelho mecanico
deverao ser executados de forma que o esforco fisico realizado pelo trabalhador
seja compativel com sua capacidade de forca e ndo comprometa sua saude ou
sua seguranca.

17.2.7. O trabalho de levantamento de material feito com equipamento
mecanico de acao manual devera ser executado de forma que o esforco fisico
realizado pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de forca e nao
comprometa sua salde ou sua seguranca.

17.3. Mobiliario dos postos de trabalho.

17.3.1. Sempre que o trabalho puder ser executado na posicdo sentada, o
posto de trabalho deve ser planejado ou adaptado para essa posicao.

17.3.2. Para trabalho manual sentado ou que tenha de ser feito de pé, as
bancadas, mesas, escrivaninhas e os painéis devem proporcionar ao
trabalhador condicdes de boa postura, visualizacdo e operacdo e devem
atender aos seguintes requisitos minimos:

a) ter altura e caracteristicas da superficie de trabalho compativeis com o tipo
de atividade, com a distancia requerida dos olhos ao campo de trabalho e com
a altura do assento;

b) ter area de trabalho de facil alcance e visualizacdo pelo trabalhador;

c) ter caracteristicas dimensionais que possibilitem posicionamento e
movimentacdo adequados dos segmentos corporais.

17.3.2.1. Para trabalho que necessite também a utilizacdo dos pés, além dos
requisitos estabelecidos no subitem 17.3.2, os pedais e demais comandos
para acionamento pelos pés devem ter posicionamento e dimensdes que
possibilitem facil alcance, bem como angulos adequados entre as diversas
partes do corpo do trabalhador, em funcado das caracteristicas e peculiaridades
do trabalho a ser executado.
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17.3.3. Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender aos
seguintes requisitos minimos de conforto:

a) altura ajustéavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcao exercida;
b) caracteristicas de pouca ou nenhuma conformacao na base do assento;
c) borda frontal arredondada;

d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para protecao da regiao
lombar.

17.3.4. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados
sentados, conforme andlise ergonémica do trabalho, podera ser exigido
suporte para os pés que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador.

17.3.5. Para as atividades em que os trabalhos devam ser realizados de pé,
devem ser colocados assentos para descanso em locais em que possam ser
utilizados pelos trabalhadores durante as pausas.

17.4. Equipamentos dos postos de trabalho.

17.4.1. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem
estar adequados as caracteristicas psicofisiolégicas dos trabalhadores e a
natureza do trabalho a ser executado.

17.4.2. Nas atividades que envolvem leitura de documentos para digitacao,
datilografia ou mecanografia deve:

a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado
propocionando boa postura, visualizacdo e operacdo evitando a movimentacao
freqliente do pescoco e fadiga visual;

b) ser utilizado documento de facil legibilidade, sempre que possivel, sendo
vedada a utilizacdo de papel brilhante ou de qualquer outro tipo que provoque
ofuscamento.

17.4.3. Os equipamentos utilizados no processamento eletronico de dados
com terminais de video, devem observar o seguinte:

a) condicdes de mobilidade suficientes para permitir o ajuste da tela do
equipamento a iluminacdo do ambiente, protegendo-a contra reflexos e
proporcionar corretos angulos de visibilidade ao trabalhador;

b) o teclado deve ser independente e ter mobilidade, permitindo ao trabalhador
ajusta-lo de acordo com as tarefas a serem executadas;
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c) a tela, o teclado e o suporte para documentos devem ser colocados de
maneira que as distancias olho-tela, olho-teclado e olho-documento sejam
aproximadamente iguais;

d) serem posicionados em superficies de trabalho com altura ajustavel.

17.4.3.1. Quando os equipamentos de processamento eletronico de dados
com terminal de video forem utilizados eventualmente, poderdo ser
dispensadas as exigéncias previstas no subitem 17.4.3, observada a natureza
das tarefas executadas e levando-se em conta a andlise ergondémica do
trabalho.

17.5. Condicdes ambientais de trabalho.

17.5.1. As condicbes ambientais de trabalho devem estar adequadas as
caracteristicas psico-fisiolégicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a
ser executado.

17.5.2. Nos locais de trabalho onde sdo executadas atividade eminentemente
intelectual e atencdo constantes, tais como: salas de controle, laboratérios,
escritérios, salas de desenvolvimento ou anélise de projetos, entre outros, sao
recomendadas as seguintes condicdes de conforto:

a) niveis de ruido de acordo com o estabelecido na NBR 10152, norma
brasileira registrada no INMETRO.

b) indice de temperatura efetiva entre 20 e 23° C.

c) velocidade do ar ndo superior a 0,75 m/s.

d) umidade relativa ao ar nao inferior a 40% (quarenta por cento).

17.5.2.1. Para as atividades que apresentam as caracteristicas definidas no
subitem 17.5.2, mas nao tém equivaléncia ou correlacdo com aquelas
relacionadas na NBR 10152, o nivel de ruido aceitdvel para efeito de conforto
serd de até 65 dB(A) e a curva de avaliagao de ruido (NC) de valor nado
superior a 60 dB.

17.5.2.2. Os parametros previstos no subitem 17.5.2 devem ser medidos nos
postos de trabalho, sendo os niveis de ruido determinados préximos a zona
auditiva e as demais varidveis na altura do térax do trabalhador.

17.5.3. Em todos os locais de trabalho deve haver iluminacdo adequada,
natural ou artificial, geral ou suplementar, apropriada a natureza da atividade.
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17.5.3.1. A iluminacao geral deve ser uniformemente distribuida e difusa.

17.5.3.2. A iluminacao geral ou suplementar deve ser projetada e instalada de
forma a evitar ofuscamento, reflexos incObmodos, sombras e contrastes
excessivos.

17.5.3.3. Os niveis minimos de iluminamento a serem observados nos locais
de trabalho sdo os valores de iluminancias estabelecidos na NBR 5413, norma
brasileira registrada no INMETRO.

17.5.3.4. A medicao dos niveis de iluminamento previstos no subitem 17.5.3.3
deve ser feita no campo de trabalho onde se realiza a tarefa visual, utilizando-se
de luximetro com fotocélula corrigida para a sensibilidade do olho humano e em
funcado do angulo de incidéncia.

17.5.3.5. Quando nao puder ser definido o campo de trabalho previsto no
subitem 17.5.3.4 este serd um plano horizontal a 0,75 m do piso.

17.6. Organizacao do trabalho.

17.6.1. A organizacdo do trabalho deve ser adequada as caracteristicas psico-
fisiolégicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado.

17.6.2. A organizacdo do trabalho, para efeito desta NR, deve levar em
consideracao, no minimo:

a) as normas de producao;

b) o modo operatério;

c) a exigéncia de tempo;

d) a determinacdo do contelido de tempo;
e) o ritmo de trabalho;

f) o conteldo das tarefas.

17.6.3. Nas atividades que exigem sobrecarga muscular a estética ou
dindmica do pescoco, ombros, dorso e membros superiores e inferiores
conforme a andlise ergonocoletivo de trabalho, observar o seguinte:

a) o empregador ndo deve promover qualquer sistema de avaliacdo dos
trabalhadores envolvidos nas atividades de digitacdo, baseado no nimero
individual de toques sobre o teclado, inclusive o automatizado, para efeito de
remuneracdo e vantagens de qualquer espécie;
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b) o nimero maximo de toques reais exigidos pelo empregador nao deve ser
superior a 8.000 por hora trabalhada, sendo considerado toque real, para efeito
desta NR, cada movimento de pressao sobre o teclado;

c) o tempo efetivo de trabalho de entrada de dados nao deve exceder o limite
maximo de 5 (cinco) horas, e o periodo de tempo restante a jornada, o
trabalhador podera exercer outras atividades, observando o disposto no art.
468 da Consolidacado das Leis do Trabalho, desde que ndo exijam movimentos
repetitivos, nem esforco visual;

d) nas atividades de entrada de dados deve haver, no minimo; uma pausa de
10 minutos para cada 50 minutos trabalhados, ndo deduzidos na jornada
normal de trabalho;

e) Ao retornar ao trabalho, depois de qualquer tipo de afastamento igual ou
superior a 15 (quinze) dias, a exigéncia de producao em relacdo ao nimero de
toques deverd ser iniciada em niveis inferiores ao maximo estabelecido na
alinea b e ser ampliada progressivamente.

ANTONIO MAGRI

I0B, 1999.

Apéndice Il - Procedimentos
Basicos de Primeiros Socorros e
Incéndios

Primeiros socorros é um tema que todo trabalhador deve ter alguma nocéo. E
sabido que a primeira hora depois de acontecido um acidente é chamada de
hora de ouro. Esse nome representa bem sua importancia dado o alto valor do
metal®.

Na hora de ouro, o trabalhador que presenciou determinado acidente deve:

1. Manter a calma e ser rapido;

2. Certificar-se de que o individuo acidentado, bem como qualquer outro
individuo nao continue em perigo de acidente iminente e assim, verificar a
existéncia de equipamento de protecao para o salvamento (ex. acidente por
choque elétrico, derrames de produtos quimicos em laboratério);

3 informacao obtida em palestra proferida pelo Dr. Argrives na SIPAT-Embrapa Sede, 2000.
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3. Afastar curiosos e designar duas pessoas para ajudar. Procurar contato com
emergéncia (bombeiros - 193, policia - 190, setor médico ou outro). Na rua, o
melhor é, primeiro, entrar em contato com o corpo de bombeiros e depois com
a policia. Policia tem unidades circulantes e chegam mais rapido do que
bombeiros. Nos centros de pesquisa, é necessario procurar o contato com o
servico médico imediatamente;

4. Aproximar-se do individuo acidentado e avaliar os sinais vitais : pulsacao,
respiracdo, pressao arterial, temperatura e consciéncia. Avaliar a gravidade. O
paciente deve estar deitado no chao descalco e com as roupas afrouxadas
para melhor conforto. No caso de o paciente estar com frio ele deveréd ser
agasalhado;

5. Nao modificar a posicdo do acidentado em caso de acidente, principalmente
se houver suspeita de comprometimento da coluna vertebral. Caso haja
necessidade de movimentacao sempre fazer a estabilizacdo da coluna cervical
(utilizando colar apropriado);

6. Manter, sempre que possivel, o acidentado consciente até a chegada do
socorro médico;

7. Torniquetes, no caso de sangramento nao sdo adequados, uma vez que
podem levar a problemas de mé circulagdo sangiiinea na regido do corpo
afetada contribuindo para complicacées. Caso haja sangramento, procure
manter o membro afetado em plano mais alto;

8. Se houver necessidade de fazer respiracdo boca-a-boca ou massagem
cardiaca, faca-a, apenas, se souber. Se nao souber procure assisténcia
médica. Se praticar procure proteger-se (principalmente no caso da respiracao
boca-a-boca);

9. Providenciar o transporte do paciente em tempo habil do paciente para
assisténcia especializada;

10. Anotar as informacdes do paciente como idade, doenca atual,
medicamentos que esta utilizando, cirurgias anteriores e sintomas;

11. Aguardar a chegada de socorro com os ajundantes e o acidentado e
relatar o ocorrido ao médico.

Essas medidas podem ser tomadas mesmo fora do ambiente laboral. Vocé
ainda pode contribuir para salvar uma vida.

Obs. Nos laboratérios ou setores de laboratérios e dreas de campo, deve
haver, em local acessivel uma caixa de primeiros socorros, contendo: agua
oxigenada, alcool, termdémetro, cotonetes, conta-gotas, mercuriocromo ou
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merthiolate, pomadas para queimadura, colirio para lavar os olhos, band-aid,
gaze, compressas, pano, ataduras, esparadrapo e luvas de latex para as
primeiras medidas de socorro. Essa caixa deve ser vistoriada periodicamente.
Essas medidas referem-se a disponibilizacdo de medicamentos necessarios
para serem utilizados apenas em primeiros socorros, principalmente, durante
os periodos de trabalho fora do expediente normal. Assim recomenda-se que
um empregado nunca trabalhe sozinho fora do expediente normal. Sempre que
o acidente ocorrer em periodo de expediente deve-se contactar
prioritariamente o servico médico para os procedimentos adequados.

Algumas situacoes de primeiros socorros sdo apresentadas (SENAC, 1990):

1. ferimentos, escoriacdes - o mais importante é lavar o local, evitando-se
contaminacao com agentes bioldgicos e quimicos (dgua, d4gua oxigenada,
alcool) e encaminhar ao posto médico;

2. hemorragias (interna e externa) - hemorragias externas devem ser
prevenidas de acordo com a extensado. Quando muito abundantes, deve-se
limitar a acdo do acidentado, colocar o membro afetado em plano superior
evitando-se perda excessiva de sangue e impedir a perda por meio de
compressa de pano limpo na area afetada (ndo usar papel), utilizar o recurso
do torniquete acima da area afetada desde que monitorado periodicamente
(em dltimo caso!) e sempre afrouxado quando observar escurecimento do
membro afetado. Em casos graves observar a respiracao e a pulsagao
aumentando a aeracdo do paciente e impedindo a parada cardiaca e,
encaminhar o paciente para posto médico ou hospital. (ajuda especializada).
No caso de suspeita de hemorragias internas, evitar a acao do paciente,
manté-lo aquecido e encaminhar o mais rapido possivel para hospital;

3. Fraturas (interna e externa) - imobilizar o membro afetado por meio de talas
e ataduras (sem machucar mais) e encaminhar o paciente para assisténcia
especializada. No caso de fraturas externas, prevenir contra a perda excessiva
de sangue;

4. Intoxicacdes e envenenamentos - observar a toxicidade, a dose absorvida,
a via de penetracdo e o tempo de exposicdo a fonte contaminadora. Colocar o
paciente em local arejado e, em alguns casos provocar vomito ou encaminha-lo
imediatamente para tratamento especializado;

5. Choque elétrico - ajudar a pessoa que estd sofrendo o choque desde que
prevenido com o uso de sapatos de borracha e utilizando material isolante
(madeira, borracha) principalmente em ambientes com umidade. Observar
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depois do choque, no paciente, sobretudo a pulsacao e a respiracédo. Proceder a
respiracao artificial (respiracao boca-a-boca) e massagem cardiaca, se necessario,
cuidar de possiveis queimaduras e encaminhar o paciente para assisténcia
especializada;

6. Paradas respiratéria e cardiaca - Proceder a respiracao artificial (respiracao
boca-a-boca) e massagem cardiaca, se necessario, encaminhar o paciente para
assisténcia especializada;

7. Vertigens, desmaios, crises convulsivas, histeria - nesses casos, de maneira
geral o socorro mais eficaz é acalmar o paciente, verificar a pulsacao, a
ventilacdo e a freqiiéncia respiratéria. Nos casos de desmaio ou que se vé que a
pessoa vai desmaiar pode-se senta-la e abaixando sua cabeca, orienta-lo para
que a force para cima. Esse procedimento pode ajudar no aumento do fluxo
sangliineo na cabeca do paciente e, este se restabeleca. Ou entdo, pode-se
deitar o paciente e colocar as pernas para cima. Esse procedimento faz com
que o fluxo do sangue escoe para a cabeca. No caso da crise histérica, é
fundamental retirar o paciente para um ambiente mais tranquilo e ali procurar
tranquilizd-lo com palavras amenas e agradaveis. E, no caso das crises
convulsivas o melhor é deixar que a crise passe em tempo normal, sempre
cuidando para que o paciente ndo se machuque ou piore sua condicdo. Assim,
pode-se colocar um lenco entre os dentes do paciente para que ele nao se
sufoque com a lingua durante a crise complicando o caso;

8. Queimaduras, insolacdo, intermacdo - no caso de queimaduras com
substancias quimicas, deve-se lavar bem a area afetada com &agua e logo
procurar assisténcia médica especializada e, no caso de queimaduras por fogo
também pode-se, retirando-se a roupa, colocar a pessoa no chuveiro (dgua
fria) e encaminhé-la imediatamente ao médico. Na insolacdo e na intermacgao é
necesséario que, de imediato, a pessoa acometida da situacdo de calor seja
retirada desse ambiente, tenha afrouxada as roupas, a ventilacao seja
aumentada e, com compressas de agua fria, a sombra procurar diminuir a
temperatura corpérea de forma gradual;

9. Afogamentos - no caso de presenciar afogamentos pode-se ajudar a pessoa
acidentada com o auxilio de bdéia, pedaco de pau, corda (equipamentos) que
podera ser um apoio ou entdo, em casos mais graves, nadar e recolher a
pessoa retirando-a da dgua. Nesses momentos ter o cuidado de estar sempre
por trds do afogado;

10. Corpos estranhos no organismo - podem ser retirados do olho com a
ajuda de cotonete por exemplo. Insetos que entrem no ouvido podem ser
retirados com o auxilio de lanterna. A luz que emana da lanterna estimula o
inseto a sair do ouvido;
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11. Picadas por animais peconhentos e venenosos (aranhas, cobras, escorpides)
- esses animais podem, freqlientemente, causar males em pessoas no campo.
Cobras podem ser classificadas em: venenosas e nao-venenosas. Estes animais
tém hébito de vida noturno, o que requer cuidados redobrados daqueles
empregados que trabalham em turno noturno. E fundamental saber distinguir as
cobras venenosas das nao-venenosas. A diferenca entre elas é que, em geral, as
cobras venenosas apresentam um orificio préximo aos olhos (fosseta lacrimal),
presas grandes injetoras de veneno, cauda com chocalho e/ou que afinam
bruscamente e cabeca triangular. Ja as cobras ndo-venenosas tém cabeca
arredondada, cauda que afina progressivamente e nao apresentam presas. Entre
o grupo das cobras venenosas, as mais freqlientes, sdo as cobras do grupo
bothrops e crotalico, no entanto, ainda existem as do grupo laquético e
elapidico.

Como medida de tratamento de primeiros socorros, o mais importante é tentar
identificar a cobra : jararaca, surucucu, coral ou outra, manter o paciente sob
repouso e leva-lo imediatamente, sem que faca esforco para o hospital onde
serd administrado o soro anti-ofidico (Unico tratamento) que pode ser anti-
botrépico, anti-crotélico, anti-laquético, anti-elapidico ou mistos. Esses soros
sdo produzidos pelos Instituto Butantan (SP), Fundacédo Ezequiel Dias (MG) e
Instituto Vital Brasil (RJ) sendo distribuidos as Secretarias de Saude pelo
Ministério de Saude (Alves et al., 1999). O melhor é ndo aumentar o orificio da
mordida, fazendo perfuracGes e tentando sugar o veneno, pois alguns venenos

de cobra tém acdo hemorragica e esse procedimento pode piorar o quadro além
de envenenar a pessoa que esta tentando socorrer.

As medidas de primeiros socorros para aranhas e escorpioes sdao semelhantes
aquelas utilizadas para combater o veneno das cobras. A movimentacao da
pessoa deve ser limitada e a ela deve ser encaminhada para o hospital para ser
administrado soro especifico;

12. Transporte de pessoas acidentadas - esse topico é bastante importante,
pois, uma pessoa acidentada deve ser transportada sempre com cuidado. No
caso de acidente com suspeita de lesdo na coluna vertebral, ndo deve
movimenta-lo. Se houver necessidade de movimenté-lo procurar fazé-lo com a
ajuda de mais de uma pessoa, em bloco, mantendo, principalmente, a posicao
da coluna cervical que deve ser imobilizada com utilizacdo de colares especiais,
até a maca. O melhor é ndo movimentar o acidentado até a chegada de pessoal
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especializado. Em casos de entorces, fraturas, desmaios, o paciente pode ser
transportado em cadeira, no colo, em rede ou apoiado em outra pessoa,
conforme o caso.

Procedimentos basicos para a prevencao de incéndios

E conveniente que se adotem algumas medidas de prevencéo de incéndio no
ambiente de trabaho, tais como: extintores de incéndio que se apliquem a
diferentes origens de fogo (papel, pane elétrica etc.), avisos de risco de
incéndio nos locais mais criticos (Figura 4 - p.ex. posto de gasolina) e
treinamento dos empregados em situacdes de emergéncia por incéndio.

No local de trabalho, para os funcionarios de setores administrativos, biblioteca
e laboratérios deve conter:

1. Pelo menos uma porta para escoamento do pessoal da sala. O ideal sdo duas
portas. A saida deve estar sempre o mais desobstruida possivel. Isto é critico
no caso dos laboratérios;

2. Todos os setores devem ter proximos, extintores de incéndio em perfeito
estado de manutencéo. De preferéncia, deve haver mais de um tipo de extintor
para extinguir diferentes tipos de fogo (papel, pane elétrica, cortinas, tapetes
etc.). Também caixa com areia pode ser Gtil em alguns casos (Carvalho, 1999)
(Tabela 10);

3. As janelas das salas devem permitir ventilacao abundante, para liberar a
fumaca e os gases. Dependendo do andar que se encontra a sala as janelas
podem funcionar como via de escoamento em casos extremos se nao houver
grades. Naquelas salas onde nao ha janelas deve-se instalar sistema de
exaustao do ar, monitorado periodicamente. No caso especifico de laboratérios,
onde nao existem janelas, € muito importante a instalacdo de capelas de
exaustdo de vapores e gases téxicos, caso manipulem substéancias volateis
(alcoois, acidos etc.);

Figura 4. Simbolo internacional de fogo utilizado
para material inflamavel, combustiveis ou

piroféricos que representam risco de incéndio.
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Tabela 10. Classes de extintores por incéndio.

A A Adicado de agua (corta o Tecidos, madeiras, papel,
calor) fibras etc.

B B Adicdo de CO2 ou Pé Oleos, graxas, vernizes, tintas,
quimico seco (corta o gasolina etc.
oxigénio)

C C Adicdo de CO2 ou Pé Equipamento elétrico e/ou
quimico seco* energizado, motores,

transformadores, fiacao

elétrica etc.
D D Halon (mistura de gases) Magnésio, potassio, aluminio
ou pé quimico especial em po, zirconio, titanio etc.

* Nesse caso, deve-se tomar cuidado com os equipamentos elétricos ligados e desligados ou ainda os que
mesmo desligados contenham carga. Quando ligados, o fogo deve ser extinto com agéo’do CO, ou P8
quimico seco e, quando desligados ou com carga acumulada com CO, ou &gua. E conveniente
comentar que a utilizacdo do p6é quimico em equipamentos, as vezes, acarreta danos ao sistema.

Fonte: Apostila do Curso para Membros da C.I.P.A., 2000.

4. Treinamento do pessoal visando ao preparo para uma situacdo de emergéncia.
As empresas devem ter duas equipes principais: uma brigada de incéndio para
extinguir o principio do incéndio e outra de escoamento para ajudar as pessoas a
evacuarem a area em fogo. Esse treinamento deve levar em consideracao ainda,
as saidas de escoamento do pessoal (portas, corredores, caminho mais curto a
ser percorrido em seguranca para a saida), uma pessoa responsavel em cada
setor para controlar o escoamento das as pessoas, alarme e contato imediato
com o corpo de bombeiros, chuveiros automaticos, sprinkers e hidrantes. A
primeira medida é o corte da chave geral. Cada setor ou departamento deve
organizar suas proéprias medidas. Por exemplo, na Embrapa Cerrados as medidas
de escoamento de protecao e seguranca sao diferentes para a area da biblioteca,
chefia, setor de computacao e laboratério de biofisica ambiental, Fundacéao
Cerrados, setor de recursos humanos, reprografia, pabx, setores financeiro, de
compras etc, plataforma 2 (escritérios dos pesquisadores e laboratérios),
garagem, posto de gasolina, casa de adubo, viveiro, casas de vegetacao,
refeitério, 4rea de comunicacado empresarial, AEE, SINPAF, Emater-DF, servico
médico e odontoldgico, drea de bem-estar, laboratério de entomologia, auditério
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da ACE, auditério principal do centro, alojamento e as diversas areas
experimentais no campo;

5. No campo, é imprescindivel o cuidado com incéndios, principalmente, na
época da seca. Cada estacao experimental deve ter acesso facil a 4gua e a
sistemas de alarme, pelo menos para procedimentos iniciais e, no caso das
casas de apoio é importante ter extintores de incéndio em locais apropriados.
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Pratical Guide for Work
Protection

Abstract - This document was written as to help workers in general and
especially the ones working in the field or laboratories in protecting themselves
against the most important accident risks and occupational dieseases that they
are submitted. Among accident risks or occupational diseases workers could be
submitted we can comment the physical, chemical, biological, ergonomic and
accidental ones. Nowadays, the majority of enterprises are worried about the
accident prevention subject involving their workers during working time so as
S0 on transit to the work and atypical works to them. The accident risk
prevention at work contributes to a better efficiency and enterprise
productivity. In this point of view, Embrapa is also worried and incentivate the
accident risk prevention at work.

Index Terms: accident risks, accidents prevention, productivity improvement in
work.

Doc. - Embrapa Cerrados, Planaltina, n. 44, p.1-13, agosto 2001



